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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar criticamente as narrativas de género e sexualidade
veiculadas por meio da educagdo sexual no Brasil e em Mogambique, com foco em suas
implicacdes para a formacdo de identidades e a promogdo da justiga social. A pesquisa adota
uma abordagem qualitativa, utilizando revisdo bibliografica e analise documental de politicas
publicas, curriculos escolares e materiais pedagogicos. Parte-se da premissa de que a educacao
sexual ¢ um espago de disputa, onde discursos hegemodnicos e alternativas emancipadoras
coexistem e se confrontam. A andlise comparativa entre os dois paises revela que ambos
compartilham desafios significativos, como a persisténcia de tabus culturais, a resisténcia de
setores conservadores e a exclusdo sistematica de grupos marginalizados, incluindo mulheres,
pessoas LGBTQIA+ e jovens de contextos rurais. No entanto, as politicas publicas refletem
trajetorias distintas: enquanto o Brasil possui um historico mais consolidado de insercao de
temas relacionados a diversidade nos curriculos, Mogambique enfrenta maiores obstaculos
estruturais, mas demonstra crescente engajamento em iniciativas locais de educacao inclusiva.
Os resultados destacam que, em ambos os contextos, as iniciativas educativas que desafiam as
normas tradicionais tém potencial transformador, especialmente quando articuladas com
movimentos sociais e liderangas comunitarias. O estudo conclui que a educagio sexual, quando
ancorada em principios de igualdade e respeito a diversidade, pode atuar como uma ferramenta
poderosa para a construcao de identidades plurais e o combate a discrimina¢do. Recomenda-se
o fortalecimento das politicas publicas e a formagdo de educadores para lidar com a
complexidade das questdes de género e sexualidade, promovendo praticas pedagogicas que
favorecam a inclusao e a emancipagao social.
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1 INTRODUCAO

A educacao sexual ¢ um componente essencial da formagao integral, contribuindo para
o desenvolvimento da autonomia, da satde e da cidadania (FIGUEIRO, 2001). Contudo, sua
implementag¢ao ¢ condicionada por contextos socioculturais, politicos e religiosos, que moldam
as narrativas sobre género e sexualidade. No Brasil e em Mogambique, paises com herangas
coloniais e desafios sociais distintos, a educagao sexual enfrenta tensdes entre politicas publicas
progressistas e resisténcias conservadoras (NUNES, 1996; FURLANI, 2012). Essas tensoes se
refletem no curriculo escolar e nas praticas pedagodgicas, impactando a constru¢do das
identidades juvenis.

Dada a relevancia do tema, este estudo busca analisar criticamente as narrativas de
género e sexualidade veiculadas na educacdo sexual, investigando como elas contribuem para
a construcdo ou marginalizacdo de identidades. Especialmente nos contextos de Brasil e
Mocambique, onde a discriminagao contra grupos marginalizados, como pessoas LGBTQIA+,
persiste, a educagdo sexual pode atuar como ferramenta de transformacao social (RIBEIRO,
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2013).

A partir de uma analise comparativa entre Brasil e Mogambique, este trabalho visa
identificar convergéncias e divergéncias nas abordagens educacionais, destacando praticas que
possam subsidiar politicas publicas mais inclusivas. Assim, pretende-se contribuir para o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que valorizem a diversidade e promovam a justica
social.

Objetivo Geral: Analisar as narrativas de género e sexualidade presentes na educacao
sexual no Brasil e em Mocambique, evidenciando seus impactos na construg¢ao de identidades
e seu potencial transformador no ambito das politicas publicas e praticas pedagogicas.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender e
interpretar as narrativas de género e sexualidade presentes na educagdo sexual no Brasil e em
Mocambique. A escolha por essa metodologia justifica-se pela natureza interpretativa do tema,
que exige analise critica dos discursos, politicas e praticas pedagdgicas. Trata-se de uma
pesquisa documental e bibliografica. A analise documental baseou-se em politicas publicas,
curriculos escolares e materiais pedagdgicos utilizados nos dois paises. A revisao bibliografica
envolveu livros, artigos cientificos e relatorios institucionais que abordam temas relacionados
a educacao sexual, género, diversidade e inclusao.

Os dados foram coletados por meio de uma revisao bibliografica em bases de dados
académicas, como Scielo, e Google Scholar, assim como foram examinados documentos
oficiais, como leis, diretrizes curriculares nacionais, conteudos curriculares adotados nas
escolas publicas dos dois paises.

A analise dos dados seguiu os principios da analise de conteudo, conforme Bardin
(2011), permitindo categorizar e interpretar as narrativas presentes nos documentos e materiais
revisados. Os dados foram organizados em trés categorias principais: narrativas hegemonicas
de género e sexualidade, invisibilizacdo e marginalizacao de identidades, e praticas pedagdgicas
inclusivas e transformadoras.

Por se tratar de um estudo qualitativo, os resultados ndo sdo generalizaveis. Além disso,
a disponibilidade de documentos e dados sobre Mogambique foi mais restrita em comparagao
ao Brasil, o que limitou algumas analises comparativas. Como o estudo utilizou apenas dados
secundarios, ndo envolveu diretamente sujeitos humanos, dispensando a necessidade de
aprovagao por comités de ética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sexualidade, conforme Maia e Ribeiro (2011), vai além das questdes biologicas,
envolvendo um conjunto de concepgdes culturais que abarcam sentimentos, atitudes e valores
relacionados a vida sexual e afetiva. Essa perspectiva amplia o entendimento da sexualidade,
superando o conceito restrito de genitalidade e incorporando elementos como afeto, praticas
sexuais e relagoes de género. Louro (1997), apoiada nos estudos de Jeffrey Weeks, reforga essa
visdo ao destacar que a sexualidade ndo se resume ao corpo, mas esté intrinsecamente ligada a
discursos, imagens e rituais, sendo moldada por narrativas culturais e sociais que definem
normas e produzem verdades sobre o tema.

O conceito de educagao sexual proposto por Figueir6 (2001) ressalta sua natureza ampla
e multifacetada, abrangendo tanto aspectos informativos quanto formativos. Sob essa
perspectiva, a educagdo sexual ndo se limita a transmissao de informagdes cientificas sobre
anatomia, reproducdo ou prevencao de doengas. Ela inclui, de forma igualmente importante, a
reflexdo sobre valores, emocgodes, atitudes e normas sociais que orientam o comportamento
sexual. Esse entendimento ¢ crucial para desmistificar a ideia de que educacdo sexual trata
apenas de "fatos biologicos", reconhecendo seu papel na formacao de sujeitos criticos e
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autonomos.

Adotar essa abordagem integrada torna-se ainda mais relevante em contextos escolares,
onde a diversidade de experiéncias e perspectivas pode ser valorizada e explorada. Um
programa educacional que contemple tanto a dimensdao informativa quanto a formativa
contribui para a constru¢ao de identidades saudéaveis e relagdes interpessoais baseadas no
respeito € na empatia. Ignorar uma dessas dimensdes compromete a eficacia da educagao
sexual, pois deixa lacunas importantes na formagao dos jovens, especialmente em temas como
consentimento, igualdade de género e respeito a diversidade. Assim, a educagdo sexual, para
ser completa, deve ser entendida como um processo continuo de aprendizado e reflexdo que
engloba a totalidade da experiéncia humana.

Nesse sentido, a educagdo sexual emerge como um campo pedagodgico que busca
explorar essas multiplas dimensdes. Ribeiro (2013) destaca que a educagao sexual deve ser
compreendida como um espago didatico e cientifico, voltado para a promocdo de
conhecimentos sobre anatomia, fisiologia, direitos sexuais e cidadania. Nunes (1996)
complementa, afirmando que ela envolve estratégias pedagogicas criativas para abordar a
sexualidade de forma ampla e reflexiva.

Furlani (2012) acrescenta que um dos papéis centrais da educacao sexual é desconstruir
verdades unicas ¢ modelos hegemodnicos de sexualidade, expondo os jogos de poder que
sustentam tais construcdes. A partir disso, a educagdo sexual deve problematizar e apresentar
diversas possibilidades sexuais, reconhecendo a diversidade presente nas dimensdes sociais,
culturais e politicas. Essa abordagem nao apenas informa, mas também fomenta o pensamento
critico, essencial para a formacao de individuos conscientes e capazes de lidar com questdes
relacionadas a sexualidade de maneira autdbnoma e responsavel.

A invisibilidade da educagdo sexual nos curriculos escolares ¢ uma problematica que
perpetua esteredtipos e desigualdades estruturais. Segundo Vicente (2024), a auséncia desse
tema nas instituigoes educacionais muitas vezes reflete a influéncia de visdes conservadoras
que desconsideram o principio laico da educagdo. Essa omissdo contribui para a manutengao
de uma cultura machista, sexista e opressora, que silencia debates essenciais sobre respeito e
diversidade.

E fundamental que a escola, como espago de formagdo integral, aborde a educagdo
sexual de maneira critica e emancipatdria. Isso significa ndo apenas fornecer informagdes sobre
aspectos bioldgicos, mas também promover discussdes sobre igualdade de género, orientagao
sexual e violéncia. Tal abordagem ndo s6 ajuda na superagdo de preconceitos, mas também cria
um ambiente seguro onde os estudantes possam expressar livremente seus sentimentos, duvidas
e medos.

Figueir6 (2018) destaca que uma educagdo sexual bem estruturada ¢ capaz de
desconstruir estereotipos e incentivar o respeito as diferencas. Assim, a escola desempenha um
papel crucial na formagao de individuos conscientes e preparados para atuar em uma sociedade
plural. Ignorar essa responsabilidade ¢ perpetuar a desigualdade e privar os jovens de
ferramentas fundamentais para o exercicio pleno de sua cidadania.

O curriculo escolar desempenha um papel central na formagao das identidades, sendo,
muitas vezes, um instrumento de reprodug¢do de narrativas hegemonicas sobre género e
sexualidade. No Brasil e em Mogambique, os curriculos refletem normas sociais que reforcam
desigualdades, omitindo ou marginalizando identidades diversas. Essas invisibilizagcdes
perpetuam a discriminacdo, limitando o acesso a informagdes essenciais sobre diversidade e
direitos.

No Brasil, a inser¢ao da educagdo sexual nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
na década 90, representou um avancgo significativo ao coloca-la como um Tema Transversal,
sinalizando sua relevancia no processo educativo brasileiro. No entanto, conforme Figueird
(2000) aponta, essa inclusao ainda enfrenta desafios substanciais para se consolidar de maneira
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efetiva. Historicamente marginalizada, a educagdo sexual sofre com a falta de prioridade nas
politicas educacionais, o que se reflete na auséncia de praticas sistematicas na maioria das
escolas. Mesmo quando implementada, frequentemente ocorre de forma isolada, dependendo
da iniciativa de alguns professores ou de projetos temporarios de 6rgaos governamentais.

A divulgagdo da primeira versao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ocorreu
em um contexto politico marcado por intensas disputas que culminaram no impeachment da
presidente Dilma Rousseff. Durante esse periodo, o tema do curriculo foi amplamente discutido
pela midia e gerou debates sobre a educacdo no pais, destacando questdes como os direitos
sociais, politicos e éticos, e a formacao integral dos sujeitos. A BNCC, enquanto um parametro
para orientar os curriculos da Educacao Basica, foi vista como um documento a ser construido
com base em principios de equidade, acolhimento da diversidade e alinhamento com acordos e
documentos anteriormente produzidos para o setor educacional, como observaram Micarello e
Frade (2016).

A elaboragdo da primeira versao da BNCC foi conduzida por uma equipe composta por
docentes indicados por entidades como o Conselho Nacional dos Secretarios de Educagao
(CONSED), a Uniao Nacional dos Dirigentes Municipais da Educagao (UNDIME), e por
profissionais de 35 universidades. Com o objetivo de estabelecer um didlogo com as correntes
contemporaneas da teorizacao curricular, a equipe buscou incorporar as diversidades culturais,
religiosas e de género, com base nos curriculos estaduais e do Distrito Federal (Neira; Alviano
Junior; Almeida, 2016). Essa abordagem visava refletir a pluralidade das realidades locais e
atender as necessidades educativas das diversas regides do Brasil.

Em Mocambique, desde a introdugao do primeiro Plano Estratégico de Educacao (PEE)
em 1999, Mocambique tem buscado adaptar seu sistema educacional as mudangas politicas,
sociais e econdmicas do pais. Cada versao do PEE, desde o PEE 1999-2003 até o atual PEE
2020-2029, reflete a visao do Governo sobre o futuro da educagdo, estabelecendo prioridades
e estratégias para a alocacao de recursos internos e externos (Republica de Mogambique, 1998).
Nesse contexto, a inclusdo de programas de Educagdo Sexual, alinhados com compromissos
internacionais, como as Conferéncias do Cairo e de Beijing, ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

A analise dos PEEs quanto a educacdo sexual envolve verificar se o conceito ¢
explicitamente mencionado e se as tematicas de sexualidade e satde sexual e reprodutiva (SSR)
sao abordadas dentro de uma perspectiva pedagdgica. A Educagdo Sexual, sendo uma
ferramenta essencial para o ensino e aprendizagem sobre sexualidade e SSR, deve contemplar
aspectos informativos e formativos. Isso implica discutir temas como anatomia, direitos
sexuais, igualdade de género e prevenc¢do de doengas, sempre considerando o contexto cultural
e as necessidades dos jovens.

Os PEEs, como documentos orientadores, t€ém a responsabilidade de garantir que a
Educagao Sexual seja integrada de forma abrangente e eficaz no curriculo escolar. Assim, €
crucial avaliar se as estratégias delineadas nesses planos refletem um compromisso real com a
promocao da saide e do bem-estar dos estudantes, abordando a sexualidade de maneira
inclusiva e emancipatoria.

A andlise dos Planos Estratégicos de Educagao (PEE) de Mocambique revela uma
progressiva incorporacdo das tematicas de Educagdo Sexual e Satde Sexual e Reprodutiva
(SSR) no sistema educacional. O PEE 1999-2003, elaborado apds as Conferéncias do Cairo e
de Beijing, ndo menciona o conceito de Educacdo Sexual nem aborda questdes de sexualidade
sob uma perspectiva pedagogica. As poucas referéncias limitam-se a sangdes para casos de
abuso e violéncia sexual, evidenciando uma abordagem disciplinar e punitiva (Republica de
Mocambique, 1998). Como consequéncia, os alunos nao tinham um espago formal para
aprender sobre sexualidade, e os professores, sem formagao especifica, ndo podiam oferecer o
suporte necessario.
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Em Mogcambique, o conceito de género no PEE ¢ tratado de maneira limitada. As
discussoes referem-se principalmente as relagdes sociais entre homens e mulheres, sem mengao
explicita a outras identidades de gé€nero ou orientacdes sexuais. Embora haja um foco em
assegurar equidade de acesso e sucesso para rapazes e raparigas, a auséncia de uma abordagem
inclusiva para a diversidade LGBTQ+ reflete as tensdes culturais e politicas que cercam esse
tema em contextos educativos. O plano aborda género exclusivamente no bindmio masculino-
feminino, o que limita uma abordagem mais ampla e inclusiva das questdes de identidade.

Historicamente, a sexualidade tem sido um tema cercado de repressoes e tabus. Desde
a Idade M¢édia, a Igreja, a Medicina, o Estado, a Escola e a familia tém sido os principais agentes
de controle e normatizagao da sexualidade humana. Esses espagos exerceram forte influéncia
sobre o que deveria ou ndo ser discutido em relacdo a sexualidade, ao ponto de o proprio
individuo internalizar essas normas repressivas, frequentemente sem ter plena consciéncia disso
(Figueird, 2000). Assim, a educagdo sexual, enquanto instrumento para o esclarecimento € o
empoderamento dos jovens, torna-se um campo de resisténcia, buscando desconstruir narrativas
opressivas e abrir espago para a valorizacdo da diversidade sexual e de género.

No Brasil, a educagdo sexual ¢ uma questao que tem ganhado visibilidade nos tltimos
anos, principalmente com a implementacao de politicas publicas como o Programa Satde na
Escola (PSE) e o Programa Nacional de Educagao Sexual. Estas iniciativas buscam integrar a
educacdo sexual com praticas de saide, promovendo a conscientizagdo sobre o HIV/AIDS,
doencas sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos e questdes de género. Contudo, o
Brasil enfrenta uma realidade de intensos debates e resisténcias em torno da abordagem de
temas como a identidade de género, os direitos LGBTI+ ¢ a orientacao sexual, o que impede a
plena implementa¢do de uma educacgao sexual inclusiva e livre de preconceitos. Em muitos
estados e municipios, a educacao sexual ¢ tratada de maneira superficial ou, em alguns casos,
completamente ausente nos curriculos escolares.

Mocgambique, assim como o Brasil, tem enfrentado desafios na implementacdo de
politicas de educagdo sexual, mas, ao longo dos anos, tem avancado significativamente. O
Programa Geragdo Biz, lancado em 1999, foi uma das primeiras iniciativas focadas na
promogao da saude sexual e reprodutiva entre os jovens mogambicanos. Embora esse programa
tenha sido fundamental para disseminar informacdes sobre HIV/AIDS e sexualidade, ele foi
inicialmente implementado de forma paralela ao curriculo escolar, o que limitava o alcance e a
eficacia das suas acdes. No entanto, com a introdugao do Plano Estratégico de Educacao (PEE)
2020-2029, a educacdo sexual foi finalmente integrada ao curriculo escolar como um tema
transversal. Este plano incorpora a educagao sexual de maneira mais abrangente, tratando de
temas como género, violéncia sexual, métodos contraceptivos e o combate a discriminagao,
refletindo um avanco significativo em relagdo aos planos anteriores.

Foucault (1999) argumenta que a sexualidade ¢ um campo disciplinar e regulatério,
sendo vivida dentro dos padrdes socialmente aceitos e impostos pelo sistema vigente. Em sua
analise, ele descreve como as instituigdes sociais, incluindo a escola, atuam na construgao
desses padrdes, ndo apenas impondo normas, mas também gerando um controle sobre os corpos
e comportamentos. Nesse sentido, as politicas educacionais voltadas para a implementagdo da
educagao sexual nas escolas devem ser vistas como mecanismos de controle, que ndo so
regulam o comportamento dos individuos, mas também buscam produzir cidaddos que se
conformem a um modelo aceito de sexualidade, ou seja, o padrao socialmente determinado
como apropriado.

Essas politicas e normas de sexualidade, como observadas em Mogambique e em outras
partes da Africa, contribuem para um ambiente de exclusio e repressio, onde as variagdes de
identidade e orientagcdo sexual sdo estigmatizadas. O controle sobre a sexualidade no espago
escolar, muitas vezes, refor¢a esses padrdes, impondo aos jovens um comportamento sexual
conforme os moldes estabelecidos pela sociedade, sem abrir espaco para a diversidade de
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experiéncias e identidades. Assim, a implementacdo de uma educagdo sexual que considere e
respeite essa diversidade ¢ fundamental para combater a opressdao e a exclusdo, criando um
ambiente mais inclusivo, critico e reflexivo nas escolas.

4 CONCLUSAO

A educagao sexual, quando implementada de forma critica e inclusiva, tem um potencial
significativo para promover a transformagao social e a emancipagao dos jovens, contribuindo
para uma sociedade mais igualitaria e respeitosa. Nos contextos do Brasil ¢ de Mogambique,
observou-se um progresso consideravel nas ultimas décadas, com a introducdo de politicas
publicas que buscam abordar a sexualidade e a saude reprodutiva de maneira mais abrangente,
no entanto, os desafios permanecem.

Em Mogambique, o avango mais significativo ocorreu com a introducao da educagao
sexual como tema transversal no Plano Estratégico de Educagao (PEE) 20202029, que incluiu
a formagao de professores ¢ a inser¢cao de contetdos no curriculo escolar. Embora esse plano
represente um passo importante, sua implementacdo plena depende de fatores como a
resisténcia cultural e a falta de recursos nas escolas, o que ainda limita a eficacia das politicas.
No Brasil, a educag@o sexual tem sido alvo de intensos debates e resisténcias, especialmente
devido ao contexto politico e religioso, que frequentemente desafia a implementacdo de
programas mais inclusivos. Mesmo com a existéncia de iniciativas como o Programa Saude
na Escola (PSE), que visa integrar a educagdo sexual com a promocao de saude, a
abordagem muitas vezes se restringe a aspectos preventivos, como o combate ao
HIV/AIDS e a gravidez precoce, deixando de lado uma perspectiva mais critica ¢ socialmente
transformadora.

A andlise das politicas de educacao sexual nos dois paises revela que, apesar dos
avancos, a plena realizagdo de uma educagdo sexual transformadora depende de uma
abordagem integrada que considere ndo apenas as questoes biologicas, mas também os aspectos
psicoldgicos, sociais e culturais da sexualidade. A inclusdo de temas como género e a
abordagem das questdes de violéncia sexual, homofobia e discriminagdo sdo essenciais para
garantir uma educagdo sexual que seja, de fato, emancipadora e inclusiva.

A formagao continua de professores ¢ fundamental para que eles possam abordar esses
temas de maneira sensivel e critica, adaptando-se as necessidades e contextos especificos de
seus alunos. A colaboragdo com a comunidade e a familia também desempenha um papel
crucial na criacdo de um ambiente de aprendizagem acolhedor e respeitador da diversidade.

Portanto, educacao sexual representa uma ferramenta poderosa na formagdo de
individuos mais conscientes de sua identidade, seus direitos, responsabilidades e escolhas.
Entretanto, para que seja efetiva e transformadora, deve ser tratada de maneira transversal nos
curriculos escolares, envolvendo ndo apenas os aspectos técnicos de saide, mas também uma
reflexao sobre as relagdes de poder, identidade e respeito mutuo.
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