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À PROCURA DO ARCHÉ REFLETINDO E DIALOGANDO NO CAFÉ FILOSÓFICO
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EMANUEL ABREU LOPES

Introdução: O projeto intitulado "à procura do arché: refletindo e dialogando no café
filosófico" teve como proposta despertar e envolver os aluno em tema que até então era
de pouco interesse para os mesmos, por se tratar de conteúdo que exige diálogo e
reflexão. Objetivo: Promover o diálogo e o engajamento dos alunos em conteúdos que
até então passam despercebidos em sala de aula, motivando-os a mergulharem em uma
investigação filosófica sobre o conceito de arché, ou "princípio fundamental", que foi
preponderante para os  primeiros  pensadores da filosofia  ocidental.  Metodologia:  O
projeto  foi  desenvolvido  através  de  um "café  filosófico",  um momento  de  diálogo  e
reflexão onde os alunos puderam explorar questões fundamentas sobre a origem e a
essência  da  realidade.  Durante  os  encontros  foram discutidas  as  contribuições  dos
filósofos pré-socráticos como Tales, Parmênides, Anaximandro, Heráclito, que buscavam
explicar o arché como o princípio de todas as coisas. Resultados: A proposta motivava os
alunos a refletirem a respeito das interpretações desses pensadores e debaterem sobre a
importância desse tema nos dias atuais. No dia da culminância do projeto foi preparado
um local que possibilitasse o diálogo e a reflexão. Também foi preparada uma mesa com
diversos tipos de alimentos para que pudessem ser degustados no final do encontro.
Conclusão:  Como o principal objetivo de um café filosófico é criar um ambiente de
diálogo aberto e  reflexivo entre os  alunos,  foi  possível  explorar  e  questionar temas
filosóficos de forma criativa e dinâmica, buscando despertar o pensamento crítico sobre
temas fundamentais da existência, ética, conhecimento e sociedade, além de despertar a
troca  de  diálogo  e  o  respeito  a  diferentes  opiniões.  Esse  projeto  possibilitou  o
desenvolvimento pessoal e intelectual do aluno, tornando-o mais engajado com temas que
exigem uma boa reflexão.
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