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RESUMO

A disciplina Atividade Integradora I surgiu em 2023, apods atualizagdo da nova estrutura
curricular do curso de nutri¢ao da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
A extensdo curricular ¢ obrigatéria, contemplando 30 horas de extensdo como carga horaria
total. A disciplina ¢ estendida até o sexto periodo da graduagdo, cada uma com um foco
diferente, unindo conhecimento tedrico e pratico, a Atividade Integradora I ¢ realizada a
comunidade externa com o foco principal na instituicdo filantropica de longa permanéncia
para idosos Frederico Ozanam, sendo uma instituicdo carente e vulneravel, contando com
mais de trinta idosos, o asilo necessita de doacao de alimentos e roupas. Os estudantes de
nutricdo ajudam em algumas tarefas do asilo de forma voluntéria, realizando visitas ao asilo,
os alunos atuam diretamente dentro da cozinha, ajudando uma tnica cozinheira, também
responsavel pela limpeza do espago. A Atividade Integradora ¢ exclusiva para estudantes de
nutricao do segundo periodo, que através de uma docente responséavel, sao orientados sobre o
funcionamento da extensdo acoplada a ILPI, sdo divididos em grupos de quatro a sete alunos e
ficam responsaveis por frequentar o asilo uma vez na semana. Os resultados esperados sdo a
garantia de servigos realizados durante o periodo de extensdo, de forma a contribuir na
cozinha na higiene e limpeza dos alimentos e do ambiente, ajudando na prevencao de doengas
infecciosas causadas por alimentos e utensilios contaminados. Infelizmente, a escassez de
recursos impede a atribuicdo de recursos basicos, principalmente em asilos, escolas publicas e
hospitais, necessitando de ajuda externa, sendo um dos maiores desafios enfrentados,
incluindo a desvalorizacdo pela falta de funcionarios e principalmente as situagdes
esporadicas da cozinha. Com isso, conclui-se que a Atividade Integradora I tem grande
impacto no asilo, principalmente devido a fatores socioecondomicos que agravam a falta de
recursos. Com a ajuda dos alunos, a cozinheira responsavel pelas refeicoes ganha mais tempo
preparando refeicdes mais seguras e higienizadas, devidos aos processos de limpeza e higiene
dos produtos. Portanto, a atividade integradora I, ¢ importante para futuros nutricionistas,
visando a importancia de atividades voluntédrias e contribuindo para conhecimentos sobre
higiene e vigilancia sanitaria de alimentos.
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1 INTRODUCAO

A disciplina Atividade Integradora I surgiu em 2023, apos atualizacdo da nova
estrutura curricular do curso de nutricdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri. A extensao curricular ¢ obrigatéria, contemplando 30 horas de extensao como carga
horéria total. A disciplina ¢ estendida até o sexto periodo da graduacao, cada uma com um
foco diferente, unindo conhecimento tedrico e pratico, a Atividade Integradora I ¢ realizada a
comunidade externa com o foco principal na institui¢ao filantrépica de longa permanéncia
para idosos Frederico Ozanam, sendo uma institui¢do carente ¢ vulneravel, contando com
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mais de trinta idosos, o asilo necessita de doagdo de alimentos e roupas. A precariedade do
ambiente em relacdo a falta de recursos ¢ alta, principalmente em relagdo aos funcionarios,
que s3o poucos. Os estudantes de nutrigdo ajudam em algumas tarefas do asilo de forma
voluntéria, a partir da extensao de Atividade Integradora, se dividindo em grupos e realizando
visitas ao asilo, os alunos atuam diretamente dentro da cozinha, ajudando uma unica
cozinheira, também responsavel pela limpeza da cozinha, além de ajudarem na separagao de
alimentos doados a ILPI, utilizando a higiene, conservacdo e refrigeragdo desses alimentos.
Gragas a falta de recursos, o ambiente ndo se encontra totalmente limpo, ndo sendo ideal para
o preparo de refeicdes, contendo armarios e prateleiras sujas, armazenando alimentos nio
pereciveis, utensilios e talheres. A extensdo universitaria ¢ importante no impacto positivo de
sociedades vulneraveis, com o intuito de oferecer ajuda de forma ampla e especifica de acordo
com as competéncias aprendidas durante o periodo de curso. ILPIs tém alta demanda de
assisténcia a satde, principalmente a assisténcia médica, sendo crucial para acompanhamento
do quadro de satde dos idosos. A problematizacdo sobre a precariedade na ILPI envolve
fatores que colocam a saude dos idosos em risco, devido a falta de profissionais fixos, e
principalmente os impactos negativos que afetam as questdes sanitarias do local, o que
necessita da introducao de ajudantes voluntarios. O principal objetivo da extensdo curricular ¢
contribuir para a carga horaria complementar do curso de nutri¢gdo de forma obrigatdria, tendo
como importancia a ajuda em comunidades vulneraveis e o desenvolvimento de habilidades
praticas ampliando o conhecimento dos alunos, como higiene de alimentos, aplicagdo de
métodos fisicos e quimicos do controle microbiano e as técnicas de bromatologia (ciéncia de
alimentos) aprendidas em aula para serem executadas em pratica. Além disso, ajudar os
estudantes com habilidades sociais, incluindo a empatia e o trabalho em equipe. Além de
objetivos especificos sendo como praticas de ampliacdo no meio de higiene e vigilancia
sanitaria, contribuindo para a formagao dos alunos, além da seguranca alimentar e nutricional,
principalmente se tratando de um asilo, sendo outro objetivo ajudar os idosos na melhoria de
condicdes alimentares para os residentes em situagdo de vulnerabilidade.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A Atividade Integradora I ¢ exclusiva para estudantes de nutricao do segundo periodo,
que através de uma docente responsavel, sdo orientados sobre o funcionamento da extensdo
acoplada a ILPI, sdo divididos em grupos de quatro a sete alunos e ficam responsaveis por
frequentar o asilo uma vez na semana, no final de cada dia realizado ¢ utilizado imagens dos
alunos e das atividades realizadas como forma de presenca, identificando o horario de
chegada e saida, com o nome dos alunos envolvidos naquele dia. Eu e o meu grupo era
responsavel por visitar e realizar as tarefas do asilo aos sabados de manha, nos encontravamos
no asilo e comeg¢amos as atividades, ¢ obrigatorio o uso de jaleco e touca, nossas atividades
dentro do asilo eram descascar frutas, verduras e legumes, descartar os alimentos doados que
j& estavam estragados e lavar os alimentos selecionados para o consumo. Ajudamos no
cardapio do dia, de acordo com a disponibilidade dos alimentos presentes naquele dia, em
algumas vezes ajudando a cozinheira a servir o almogo aos idosos. Pela falta de um
funcionario responsavel somente pela limpeza do asilo, a cozinheira também ¢ responsavel
pela limpeza, com o ingresso dos estudantes na cozinha, facilita o trabalho da cozinheira,
assim, o grupo fica na limpeza de armarios, pias, lougas, prateleiras, geladeira e piso. Como
dito anteriormente, o asilo atualmente se encontra em situagdo de vulnerabilidade, com falta
de recursos que impactam diretamente na falta de alimentos e roupas para os idosos residentes
no asilo Frederico Ozanam, de certa forma que a Atividade Integradora ajuda a contribuir de
forma voluntaria. Os estudantes de nutricdo perceberam o valor da experiéncia através das
visitas ao asilo de forma estruturada, onde cada grupo teve uma perspectiva propria, o que
ajudou na criagdo de argumentos e conclusdo, visando a importancia da experiéncia em areas
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especificas da nutri¢do, incluindo a nutri¢do coletiva, nutricdo em Saiude Publica e a seguranca
alimentar e nutricional. Ademais, nos ajudou no desenvolvimento da sensibilidade social, na
quebra de preconceitos e na atencao aos detalhes. Nao so estudantes de nutri¢cdo, mas também
o asilo recebe estudantes de educagdo fisica e enfermagem, além de residentes da Residéncia
Multiprofissional em Satde do Idoso, contando com graduados nas diversas areas da satde.
Pela nossa atuacao diretamente na cozinha do asilo, o contato direto com os idosos ¢ reduzido,
porém, era percebido a caréncia dos moradores em relacdo a atencdo e a necessidade de
estarem a qualquer momento na cozinha esperando pelo almogo. No final da extensdo, apds
cumprirmos a carga horaria de 30 horas, os estudantes geram um relatério da experiéncia,
incluindo observagdes e possiveis melhorias, além de recebermos um certificado de trinta
horas como atividade complementar.

Atividade Integradora I Atividade Integradora I Atividade Integradora I

3 DISCUSSAO

Em conversas de forma informal em sala de aula entre professor e alunos, a falta de
recursos financeiros tem alto impacto na falta de faxineiros e principalmente um nutricionista
para supervisionar ¢ acompanhar os idosos € a cozinha, preparando cardapios de forma
coletiva e individual, de acordo com a necessidade de cada idoso da ILPI, porém a
preocupacao ainda ¢ mais precaria que isso, atualmente sendo a necessidade de doadores de
alimentos para preparo de refeicdes. Também necessitando de um psicologo para atuar com os
idosos de forma individual e em grupo, criando atividades de socializagdao e estimulacao
cognitiva para ajudar no passatempo e atencdo. Infelizmente, a escassez de recursos impede a
atribuicao de recursos basicos, principalmente apos ser comparado com um outro asilo local, o
asilo Pao de Santo Antdnio, onde a situagdo se encontra de forma semelhante na falta de
recursos, necessitando de alimentos e recursos para a adequacao dos residentes, o que pode ser
comparado também em abrigos, escolas publicas e hospitais mal equipados, necessitando de
ajuda externa, sendo um dos maiores desafios enfrentados, incluindo a desvaloriza¢ao pela
falta de funcionario, salario baixo e principalmente as situagdes esporadicas dos ambientes.
Complementando a conversa informal, enxergamos a necessidade de transferir a Atividade
Integradora I para um periodo mais avangado no curso de nutri¢do, de forma que, alunos de
nutricdo que ja tenham mais experiéncia dentro do curso, consigam desenvolver atividades
diretamente com os idosos, de forma que tentem substituir a necessidade de um nutricionista,
o que nao pode ser incluido pela escassez de uma ILPI bem equipada, incluindo a importancia
de outras universidades aderirem extensdes curriculares em cursos de satde para promover
solucdes a médio e longo prazo para instituicdes vulneraveis. Através de andlise qualitativa,
entre a turma de nutri¢do, tivemos a percep¢do da necessidade de um médico, para ajudar os
idosos através de consultas individuais, além de um profissional da enfermagem, a fim de
realizar triagens de forma semanal, o que ajudaria na prevencao e tratamento de comorbidades
dentro da ILPI, o que aponta ter um impacto social. Para estudantes de nutri¢do, os maiores
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desafios da unidade curricular sdo a localizagdo distante onde o asilo se encontra, além da ma
administracao entre funcionarios internos com os idosos € a cozinha, o que afetou os servicos
voluntarios realizados por estudantes de nutri¢do, necessitando estarem em area da faxina, em
alguns casos, o que limitou o acesso com os idosos, e possiveis ideias relacionadas ao
aprimoramento da saude através da alimentacdo saudavel. A extensdo curricular ajudou como
ligdo para termos uma visdao critica sobre diferentes realidades de moradia, incluindo as
questdes socioecondmicas, o que ajuda os estudantes a se ingressarem com mais frequéncia e
produtividade dentro de projetos de extensao, além de impactos emocionais vistos através das
visitas através dos idosos com cuidadores, o que ajuda na postura ética e sensivel de futuros
profissionais da nutri¢do, servindo também para elaboracao de trabalhos académicos, artigos e
para nos ajudar a criar diferentes cenarios para solugdo de problemas.

4 CONCLUSAO

A Atividade Integradora I estd demonstrando seu valor ao contribuir para a ILPI,
oferecendo suporte voluntario que aborda questdes socioecondmicas. Recomenda-se que essa
iniciativa seja estendida para um periodo mais prolongado, visando ndo apenas a limpeza ¢ a
higienizagcdo, mas também o desenvolvimento de um apoio nutricional e afetivo para os
moradores. Incluindo competéncias como nutricdo e dietética do idoso, administracdo em
saude coletiva e patologias da nutricdo, com o intuito de ajudar idosos portadores de doengas
relacionadas & ma alimentacio. E essencial o progresso dessa iniciativa em outras institui¢cdes
de ensino, incluindo a supervisdo de um nutricionista experiente e introduzir os estudantes de
areas da saude em extensao a fim de promover saude e bem estar.

Além disso, ¢ crucial ressaltar a importancia da participagdo em projetos de extensao,
que ndo apenas beneficiam comunidades vulneraveis, mas também proporcionam um impacto
positivo aos voluntarios, ao desenvolverem empatia e responsabilidade social. Essa
experiéncia pode enriquecer a formagdo pessoal e profissional de futuros nutricionistas,
promovendo competéncias especificas nas areas da nutricdo, na alimentacdo coletiva,
segurancga alimentar, vigilancia sanitdria e principalmente na Saude Publica.
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