Revista Multidisciplinar de Educacdo e Meio

- ISSN: 2675-813X V.5, N24, 2024
Ambiente

s Il CONGRESSO BRASILEIRO
s DF PESCUISA E INCVACAD
L EMEDUCACAD

¥/

A IDEIA DE CORPO HUMANO PARA OS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
LEANDRO FONSECA LIMA

RESUMO

O fenomeno do corpo humano ¢ debatido por diversos momentos histéricos da humanidade,
sempre servindo ao modelo de sociedade vigente e vem sendo cada vez mais aprofundado pelos
estudiosos da area. O objetivo desse estudo € refletir sobre as ideias de corpo humano para os
professores de Educacdo Fisica. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, de cunho
qualitativo. A coleta de dados foi obtida por meio de artigos e livros de cunho académico/
cientifico, revisao da literatura, aonde se buscou compreender como o corpo humano vem sendo
proposto dentro da 4area de Educagdo Fisica. Com os resultados obtidos constatou- se
informacgodes relevantes sobre a ideia do corpo humano junto ao curso de Educacao Fisica,
enfatizando o corpo e a produg¢do de conhecimento na area, apontando a importancia sobre a
discussao da temadtica dentro das instituicdes de ensino para uma construcdo conceitual e
metodoldgica docente e compreensdo académica mais aprofundada.
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1 INTRODUCAO

Segundo Bracht (2018) o corpo é descrito como um objeto da cultura da humanidade,
sendo inserido pelas tradi¢des destas, além de ser modificado de acordo com as alteracdes do
seu povo, em outras palavras, o corpo ¢ considerado uma expressao da cultura de determinada
comunidade, de forma que cada cultura consegue se expressar por meio de diferentes corpos, a
expressao se diferencia enquanto cultura.

E importante pontuar que os professores de Educacdo Fisica, estio diretamente
envolvidos com as técnicas corporais € com a cultura de corpo nos diversos ambientes, bem
como: academia de gindstica, faculdades, colégios e outros lugares fisicos. Portanto, professor
de Educacao Fisica, diariamente, trabalha com o corpo, entretanto sdo poucos 0s que procuram
transportar essa relacao da vivéncia pratica para a area da pesquisa, que ¢ de suma relevancia
para o meio cientifico (Azevedo, 2020).

Essa pesquisa exploratoria e bibliografica foi produzida através de matérias ja
elaboradas, fundamentado principalmente de livros e artigos cientificos. Os estudos
exploratorios podem ser classificados também com pesquisas bibliograficas. Foram realizadas
buscas nas plataformas cientificas como Scielo e BVS de artigos cientificos sobre como o corpo
tem sido trabalhado pelos professores em Educagao Fisica.

Dessa forma, o objetivo geral do estudo ¢ descrever as concepgdes sobre o corpo
humano pelos professores de Educagao Fisica.

2 MATERIAIS E METODOS

A investigacdo trata- se de uma pesquisa bibliografica, de cunho qualitativo. Assim, a
perspectiva qualitativa permite maior abertura para compreender o problema social investigado,
fazendo isso através de um procedimento meticuloso e rigoroso, uma vez que, trabalha com
métodos e técnicas de coleta de dados empirica no espago das relagdes sociais.

Minayo (2013, p.21) afirma que o processo metodologico qualitativo possibilita ao
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pesquisador trabalhar com discursos e representacdes que precisam ser compreendidos,
analisados e problematizados. Pois quem trabalha com dados qualitativos, deve se preocupar
em “compreender relagdes, valores, atitudes, crencas, habitos e representagdes e a partir desse
conjunto de fendmenos humanos gerados socialmente, compreender e interpretar a realidade”.
A realizacdo do estudo se obteve através de revisdo bibliografica, sendo assim, tal pesquisa,
serda voltada a fundamentacao tedrica do mesmo, na perspectiva de descrever os aspectos
teodrico-conceituais acerca da tematica do copo, bem como aspectos gerais, além de
evidenciara concep¢ao do corpo humano para os professores de educacdo fisica.
Simultaneamente realizou-se, ainda o levantamento e a analise documental.

Os critérios para inclusdo foram artigos originais disponiveis na integra e na lingua
portuguesa, publicados no periodo de 2017 a 2022, com pesquisa realizada no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da sua historia, a Educagao Fisica caracterizou-se de formas bastante distintas,
em alguns momentos, focando na ideia de que seu objeto de estudo era a atividade fisica e o
exercicio fisico, olhando para o corpo humano, com uma perspectiva bastante biologica, sob
um olhar de influéncia biomédica, em outros momentos observou para o seu objeto de estudo
como movimento humano, focando fundamentalmente um olhar a partir da ideia de
aprendizagem de movimento, da aprendizagem motora (Mondin, 2021).

O autor Alves (2018) contextualiza que:

A ciéncia tradicional que lida com o corpo, assim como as proposi¢des cientificas
sugeridas na Educagdo Fisica, parte de concepc¢des de corpo e movimentos centradas
na dimensdo anatomo-fisioldgicas e lhes atribuem uma condi¢do de objeto material,
compreendendo-o como passivo, ndo- criativo, a histdrico e desprovido de
subjetividade. Para esta concepgao de corpo “fisico” e movimento “fisico”, ¢ coerente
utilizar os referenciais de uma fisica newteana ou de uma fisica social comteana, como
temos acompanhado até hoje em areas que vado desde a biomecanica até as proposi¢oes
enquadradas sobre a denominag@o Atividade Fisica e Satide (Alves, 2018, p.33).

A érea da Educacdo Fisica foi atravessada por viés higienista e focando na nogao de
satde, como principal objetivo da Educacdo Fisica, militaristas, competivistas com foco no
esporte, na selecdo de talentos esportivos e ainda na selecdo de talentos biologicos para o
esporte, sendo aqueles que tinham mais habilidade, que possuiam um corpo mais forte e mais
agil, mais rapido (Vaz, 2018).

Compreender o objeto da Educagdo Fisica como cultura corporal, permite a ampliacdo
da discussdo sobre o ser humano em movimento, visto que, isso permite para além de entender
o movimento humano, entender os seus sentidos e significados. Mesmo apo6s ter avancado o
debate sobre o corpo, o estudo do tema ainda ¢ muito delimitado na nossa sociedade, sobretudo
quando se fala na Educagdo. Dessa forma a autora Soares (1999, p.5) esclarece que:

O corpo como primeiro plano de visibilidade humana, como lugar privilegiado das
marcas da cultura [...], tem sido pouco considerado no campo da Educagdo e, mais
especificamente, no campo da Educacdo Fisica. Nesta os estudos em torno do corpo
sdo também incipientes. (Soares, 1999, p.5).

Dessa forma, compreende-se a importancia e a necessidade de se ter uma formacgao
qualificada para os profissionais de Educagdo Fisica. A graduacdo ¢ a base da formacao
académica, por meio dela o académico passa a fazer as primeiras observacoes € ter a pratica
diretamente a area de atuacdo (Vaz, 2018, p.168).

Conclui-se a importancia do estudo na area da Educacao Fisica, € indispensavel a analise
do corpo para os docentes, visto que, trabalham diretamente com a motricidade humana, e o
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corpo faz parte desse ser. Dessa forma, corpo se inclui na formagdo em Educacgdo Fisica em
todos os ambitos, mesmo aqueles nos quais € raramente percebido e interpretado como tal (Vaz,
2018).

4 CONCLUSAO

Dessa forma, trabalhar com o ser humano provoca em concebe-se sob diversos aspectos,
compreende-lo como um processo pertinente de construgdo sociocultural. Em outras palavras,
os topicos da Educagdo Fisica resultam em ideologias, valores e representagdes historico-
culturais que precisam ser minimamente considerados e estudados.

Conclui-se que o estudo foi realizado com éxito, obtendo todas as suas etapas realizadas
de forma a atender os seus objetivos, podendo assim acompanhar o corpo e sua realidade
sociocultural presente, principalmente nos estudos dos professores da Educagao Fisica.

Dessa forma, pensamos que o objetivo principal da Educagao Fisica escolar ¢ introduzir
e integrar os alunos na Cultura Corporal de Movimento, desde a Educagao Infantil até¢ o Ensino
Meédio, formando cidaddos que irdo usufruir, partilhar, produzir e transformar as manifestagdes
que caracterizam essa area, como 0 jogo, o esporte, a danga, a ginastica ¢ a luta.

As aulas de educacio fisica devem fazer com que os alunos participem de atividades
que acabem envolvendo a cultura corporal de movimento e, ainda, criar vinculos,
valorizando- se as atitudes éticas, além de conduzir informagdes sobre uma vida saudavel para
despertar o gosto pela atividade fisica (Peres; Marcinkowski, 2012).
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