Revista Multidisciplinar de Educacdo e Meio

- ISSN: 2675-813X V.5, N24, 2024
Ambiente

Il COMGRESSO BRASILEIRD
y DF PESGUISA F INOVACAD
L EMEDUCACAD

/)

METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMACAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO
DEBORA BIFFI

RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisdo sistematica sobre o uso de metodologias ativas na
formagdo do profissional enfermeiro, com foco em estudos publicados a partir de 2020. O
objetivo principal ¢ analisar o impacto dessas abordagens pedagodgicas no desenvolvimento de
competéncias essenciais para a pratica da formacao do profissional enfermeiro. A pesquisa foi
realizada em bases de dados como PubMed, Scielo e LILACS, utilizando palavras-chave
relacionadas a "metodologias ativas" e "formacdo em enfermagem". Apds uma triagem
cuidadosa, foram selecionados 15 artigos que abordam diferentes experiéncias e resultados
das metodologias ativas na educagdo em enfermagem. Os resultados evidenciam que a adogao
de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas (ABP) e simulagdes,
favorecem o aprendizado dindmico, promovendo maior envolvimento dos alunos e
desenvolvimento de habilidades criticas para a pratica clinica. As abordagens ativas nao
apenas aumentam a motivagdo dos estudantes, mas também melhoram sua capacidade de
resolver problemas complexos, promovendo uma formagao mais integrada e humanizada.
Entretanto, a implementacdo dessas metodologias enfrenta desafios, como a resisténcia de
alguns educadores e a necessidade de formagdo continua para o corpo docente. Assim, €
fundamental que as institui¢des de ensino fomentem a capacitagdo e criem um ambiente
propicio a inovagdo pedagogica especialmente na enfermagem onde existe enraizado a
formacgao tradicional. As instituicdes de ensino superior devem inovar a forma com que
propdoem a formacao dos enfermeiros, para que assim sejam instigados a desenvolver a visao
critica ¢ humanizada dos académicos. A adogdo efetiva de metodologias ativas ¢ vital para
preparar os enfermeiros para atender as demandas contemporaneas do sistema de satde,
resultando em um atendimento de qualidade e melhorias nos resultados em satde.

Palavras- chaves: metodologias ativas; formacdo em enfermagem; educag¢do continuada;
enfermagem; enfermeiro

1 INTRODUCAO

A formacao do profissional enfermeiro desempenha um papel crucial na preparagdo de
profissionais capazes de atender as demandas de um sistema de saude em constante evolugao.
Nos ultimos anos, a educagdo em enfermagem tem enfrentado o desafio de adaptar suas
praticas pedagogicaspara melhor atender as necessidades dos estudantes e da sociedade. Nesse
contexto, as metodologias ativas se destacam como abordagens inovadoras que promovem um
aprendizado mais dindmico e participativo (ALMEIDA et al., 2021).

As metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas (ABP),
simulagdes e ensino hibrido, buscam envolver os alunos em sua propria aprendizagem,
estimulando a autonomia, o pensamento critico e a colaboracdo (SILVA et al., 2022). Essa
mudancga de paradigma educacional € necessaria para que os futuros enfermeiros desenvolvam
ndo apenas habilidades técnicas, mas também competéncias interpessoais essenciais para a
pratica clinica. A implementacao dessas metodologias pode resultar em uma formacao mais
integrada e humanizada, alinhada as diretrizes curriculares nacionais que enfatizam a
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formacao integral do profissional (PEREIRA et al., 2023).

Portanto, estd revisdo sistematica tem como objetivo investigar como as metodologias
ativas tém sido aplicadas na formacdo de enfermeiros e quais os resultados dessas praticas
para o desenvolvimento das competéncias necessarias a atuacao profissional. Esta pesquisa
possui como objetivo analisar como as metodologias ativas influenciam a formacao de
enfermeiros, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias técnicas € humanas.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada entre janeiro e agosto de 2023. Selecionaram-se estudos
publicados a partir de 2020 nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS. Utilizaram-se as
palavras-chave "metodologias ativas" e "formacdo em enfermagem". A andlise seguiu
critérios de inclusao e exclusao rigorosos, resultando em 15 artigos relevantes, os quais sao:

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisao indicam que a ado¢ao de metodologias ativas na formacgao de
enfermeiros tem um impacto positivo significativo no aprendizado dos estudantes. Estudos
analisados mostraram que a utilizagdo da aprendizagem baseada em problemas (ABP) ndo
apenas aumenta a motivacdo dos alunos, mas também aprimora a capacidade de resolver
problemas clinicos complexos, uma habilidade crucial na pratica da enfermagem (SILVA et
al., 2022; MARTINS et al., 2021). A ABP permite que os estudantes discutam casos reais e
desenvolvam solugdes em grupo, o que favorece a constru¢do do conhecimento de forma
colaborativa (ALMEIDA et al., 2021; FREITAS et al., 2023).

Além disso, a implementa¢ao de simulacdes de situacdes reais de atendimento foi
mencionada como uma estratégia eficaz para preparar os alunos para a pratica clinica. Essas
simulagdes oferecem um ambiente seguro para o aprendizado, onde os estudantes podem errar
e aprender com suas experiéncias sem riscos a seguranca do paciente (COSTA et al., 2021;
GOMES et al., 2021).

Outro aspecto relevante ¢ a introdugcdo de tecnologias digitais no ensino, que
potencializam a interatividade e acessibilidade. A combinacdo de aulas presenciais e online,
conhecida como ensino hibrido, permite que os estudantes tenham mais flexibilidade e
controle sobre seu processo de aprendizado. Estudos indicam que essa abordagem pode
aumentar a satisfagao dos alunos e melhorar a retencao do conteido (OLIVEIRA et al., 2020;
RIBEIRO et al., 2022).

No entanto, a revisdo também apontou desafios na implementagdo dessas
metodologias, como a resisténcia de alguns educadores e a necessidade de formagdo
especifica para os professores, a fim de que possam utilizar essas abordagens de forma eficaz
(PEREIRA et al., 2023; NUNES et al., 2021).

4 CONCLUSAO

As metodologias ativas se mostram promissoras e eficazes na formagdo de
enfermeiros, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias técnicas e interpessoais
essenciais. O uso de abordagens como a aprendizagem baseada em problemas e simulacdes
ndo so eleva a motivagdo dos alunos, mas também promove uma compreensao mais profunda
e integrada do conhecimento, preparando-os melhor para os desafios da pratica clinica.

Além disso, a integracdo de tecnologias digitais ¢ a adogdo de um modelo de ensino
hibrido favorecem a adaptagao dos estudantes a um ambiente de aprendizado dinamico,
refletindo as demandas atuais do setor de satde. Contudo, a implementacdo dessas
metodologias enfrenta desafios, incluindo a resisténcia de educadores e a necessidade de
capacitagdo adequada.

Portanto, ¢ fundamental que institui¢des de ensino invistam na formagdo continua de
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seus educadores e promovam uma cultura de inovagdo pedagodgica. A adogdo plena das
metodologias ativas na formacao de enfermeiros ndo s6 enriquece o processo educativo, mas
também resulta em profissionais mais bem preparados para atender as complexas
necessidades do cuidado em satude, contribuindo assim para a melhoria da qualidade do
atendimento e dos resultados em satde.
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