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Introducao: O artigo destaca a importancia de desenvolver competéncias
socioemocionais nas escolas, enfatizando seu impacto no aprendizado e no bem-estar dos
alunos. As habilidades socioemocionais, como controle emocional, empatia e resolucao de
conflitos, sdo essenciais para a formagao integral dos estudantes. Objetivos: O objetivo é
analisar como programas de educagao socioemocional, como o SEL (Programa de
Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Emocionais), contribuem para integrar essas
competéncias ao curriculo escolar, melhorando o desempenho académico e o ambiente
educacional. Além disso, busca identificar os desafios para a implementacao desses
programas e propor solugdes para supera-los. Metodologia: O estudo revisa teorias e
pesquisas contemporaneas e é apoiado por autores renomados, como Daniel Goleman,
que trabalha com inteligéncia emocional, Howard Gardner, que aborda as inteligéncias
multiplas, e Lev Vygotsky, que explora o desenvolvimento social e cognitivo. O artigo
também analisa experiéncias de programas socioemocionais aplicados em contextos
escolares variados. Resultados: Os resultados mostram que programas como o SEL
melhoram o foco e o desempenho dos alunos, ajudando-os a desenvolver habilidades que
favorecem o aprendizado e a interagao social. A criacao de ambientes escolares mais
colaborativos e acolhedores é um beneficio significativo. No entanto, os desafios para a
implementacao desses programas incluem a falta de capacitacao adequada para
professores e a sobrecarga dos curriculos escolares, que dificultam a inclusdao de novas
praticas voltadas ao desenvolvimento emocional. Conclusao: O artigo conclui que
desenvolver competéncias socioemocionais é fundamental para a formacdo integral dos
alunos, contribuindo para um ambiente escolar saudavel e propicio ao aprendizado. No
entanto, para que esses programas sejam eficazes, € necessaria a colaboragdo entre
educadores, gestores e politicas publicas, garantindo formacao adequada e adaptacao
curricular. O desenvolvimento dessas habilidades nao sé melhora o desempenho
académico, mas também prepara os estudantes para enfrentar desafios didrios com
equilibrio e resiliéncia, transformando a escola em um espac¢o mais acolhedor e formador
de cidadaos completos.
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