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Introdução: Os avanços científicos e tecnológicos aumentaram o número de procedimentos médicos e
cirúrgicos. Simultaneamente, surgiram iniciativas globais para promover segurança e qualidade na
assistência à saúde, envolvendo toda a equipe de instituições. A segurança do paciente tornou-se
prioridade no setor de saúde, especialmente em ambientes complexos e de alto risco, como centros
cirúrgicos. Essas práticas dependem fortemente do desempenho individual e das equipes
interdisciplinares. É essencial conscientizar os profissionais de saúde, especialmente da enfermagem,
sobre a importância dos cuidados prestados, promovendo reflexão e capacitação contínua. Objetivos:
avaliar a eficácia dos protocolos de prevenção de infecções em ambientes cirúrgicos hospitalares e
identificar os principais fatores que influenciam a sua implementação e adesão pelos profissionais de
saúde. Metodologia: Tratou-se de uma revisão narrativa da literatura científica sobre a avaliação de
protocolos de prevenção de infecções em ambientes cirúrgicos hospitalares. Resultados: Dez artigos
foram selecionados para compor a amostra final. Os achados indicam que, embora haja esforços
significativos para implementar boas práticas, como a adesão a protocolos de higiene das mãos e
prevenção de infecções, a eficácia dessas intervenções varia e enfrenta obstáculos como a resistência
das equipes, limitações estruturais e falhas na adesão a práticas recomendadas. Em conjunto, esses
achados sublinham a importância de uma abordagem integrada e adaptada à realidade de cada
ambiente hospitalar, a fim de superar os desafios existentes e melhorar a qualidade da assistência ao
paciente, com foco na segurança e na prevenção de infecções. A implementação de estratégias
personalizadas, a educação contínua das equipes de saúde e o fortalecimento dos sistemas de
vigilância são essenciais para alcançar resultados mais eficazes e sustentáveis. Conclusão: Para
prevenir eficazmente infecções em ambientes cirúrgicos hospitalares, é crucial adotar uma abordagem
integrada, considerando fatores estruturais e comportamentais. A personalização das intervenções, a
educação contínua das equipes e a implementação de sistemas de vigilância são essenciais para
melhorar a adesão aos protocolos de prevenção. O apoio da equipe multiprofissional e da
administração hospitalar é fundamental para garantir práticas sustentáveis e uma assistência segura e
de alta qualidade aos pacientes.
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