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RESUMO

INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) constitui um dos maiores
problemas de Satude Publica no Brasil e no mundo devido a sua alta incidéncia na populagao.
Geralmente associada a interagdo de fatores genéticos e estilo de vida, a HAS ¢ prevalente em
pessoas de meiaidade e idosos. A doenga esta intrinsecamente ligada a todas as patologias
cardiovasculares, constituindo, assim, o principal fator de risco para mortalidade em todo o
mundo. OBJETIVO: Este estudo tem com o objetivo investigar o papel dos enfermeiros na
aten¢do primdria no manejo de pacientes hipertensos, com énfase no nivel de conhecimento e
nas praticas adotadas para promover a saude e controlar a pressdo arterial.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa para o qual foram
selecionados artigos publicados entre 2018-2023, em perioddicos nacionais e internacionais,
indexados nas bases de dados SCIELO e BVS. A pesquisa seguiu o rigor metodologico
recomendado pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses). O uso do fluxograma PRISMA assegura a transparéncia e a rastreabilidade do
processo de selegdo dos artigos, garantindo uma revisdo mais precisa e confiavel. Apds a
triagem, 9 artigos foram incluidos na revisdo. RESULTADOS: Os estudos revisados
destacaram que o enfermeiro desempenha um papel fundamental no controle da hipertensao
na Atencao Primadria, atuando tanto na orientagao para mudancas de estilo de vida quanto no
monitoramento da adesdo ao tratamento. A educa¢@o em satide foi um dos principais fatores
associados ao sucesso no controle da pressdo arterial, promovendo o autocuidado e a
modificacdo de habitos como alimentagdo e pratica de exercicios fisicos. Os enfermeiros
também utilizam estratégias educativas em grupos, com palestras e orientagdes, para garantir
maior adesdo ao tratamento. No entanto, desafios como a sobrecarga de trabalho e limitagdes
estruturais nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) foram apontados como obstaculos ao
cuidado ideal. CONCLUSAO: O enfermeiro tem um papel central na gestdo da hipertensao
arterial na Aten¢do Primaria, sendo essencial no desenvolvimento de estratégias de educagdo
em saide e no acompanhamento continuo dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) constitui um dos maiores problemas de Satude
Publica no Brasil ¢ no mundo devido a sua alta incidéncia na populacdo. Geralmente
associada a interagdo de fatores genéticos e estilo de vida, a HAS ¢ prevalente em pessoas de
meia-idade e idosos. A doenca esta intrinsecamente ligada a todas as patologias
cardiovasculares, constituindo, assim, o principal fator de risco para mortalidade em todo o
mundo (Queiroz et al., 2019).

No contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF), a enfermagem desempenha um
papel crucial na assisténcia a satde, que inclui a constru¢do de confiang¢a e vinculo com os
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pacientes, promovendo um acolhimento integral durante todo o processo de cuidado. Esse
cuidado deve ser iniciado na porta de entrada do sistema de saide e acompanhar o paciente ao
longo de sua trajetéria, com um compromisso de oferecer atencao redobrada na prevengado e
controle de doengas cronicas (Queiroz et al., 2019).

Os cuidados da enfermagem frente a pessoas idosas portadoras de HAS incluem a
promogao da saude, prevencao e modificagdo do estilo de vida, adaptando as recomendagdes
as capacidades e limitacdes de cada idoso hipertenso. Isso envolve o uso de ferramentas
inovadoras e criativas, incluindo materiais educativos e exercicios de criatividade, para
auxiliar no controle dos niveis pressoricos. O compromisso continuo dos profissionais de
saude ¢ fundamental para monitorar e elaborar um plano de cuidado personalizado, mantendo
uma relacao de confianga, respeito € empatia, essencial para o sucesso do tratamento (Queiroz
et al., 2019).

O papel do enfermeiro na gestdo da Hipertensdo Arterial na Atengdo Primdria ¢ de
extrema importancia, pois envolve a dedicacdo em priorizar aspectos que favorecam o
cuidado, a prevencao de patologias e a promocao da saude. Por meio do conhecimento,
experiéncia e habilidade, os enfermeiros devem obter, compreender, avaliar e aplicar
informagdes para adaptar individualmente cada paciente no processo de prevencao e controle
das doengas cronicas (Machado et al., 2019).

O controle adequado da hipertensao arterial sistémica (HAS) requer modificacdes
especificas no estilo de vida. E indispensavel adotar habitos alimentares saudaveis, como
reduzir o consumo de sal e alimentos processados ricos em sodio, € aumentar a ingestao de
frutas, vegetais e alimentos ricos em potassio, como parte de uma dieta balanceada. Além
disso, ¢ indicado reduzir o consumo de alcool e evitar o tabagismo, fatores que podem agravar
a hipertensdo (Machado et al., 2019).

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo investigar o papel dos enfermeiros na
atenc¢do primaria no manejo de pacientes hipertensos, com énfase no nivel de conhecimento e
nas praticas adotadas para promover a saude e controlar a pressao arterial. Ele se justifica pela
gravidade da hipertensdo arterial como um dos maiores problemas de saide no Brasil,
afetando uma vasta parcela da populagdo devido a uma combinagdo de fatores genéticos,
estilo de vida, habitos alimentares, condi¢gdes médicas subjacentes e uso continuo de
medicamentos. A atencdo primaria a saude ¢ a porta de entrada do sistema de satde e
desempenha um papel essencial na deteccdo precoce, prevengdo e manejo da HAS. Os
enfermeiros, como parte integral das equipes de saude da familia, t€ém um papel central na
implementagdo de estratégias eficazes para o controle da hipertensdo, na educagdo dos
pacientes sobre a importancia de mudangas no estilo de vida e na promocdo de habitos
saudaveis. Compreender e melhorar as praticas adotadas pelos enfermeiros na atencgdo
primaria pode resultar em um melhor controle da hipertensdo, reducdo das complicagdes
associadas e, consequentemente, na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa para o qual foram selecionados artigos
publicados entre 2018-2023, em periddicos nacionais e internacionais, indexados nas bases de
dados SCIELO e BVS. A pesquisa seguiu o rigor metodolégico recomendado pelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O uso do fluxograma
PRISMA assegura a transparéncia ¢ a rastreabilidade do processo de selecdo dos artigos,
garantindo

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ um dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais, sendo um grave problema de satde
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publica devido as baixas taxas de controle e sua evolugao silenciosa. O sucesso no tratamento
da hipertensdao depende de fatores individuais, como o acesso ao tratamento, o fortalecimento
do vinculo entre pacientes e profissionais de satde, e a acdo conjunta de equipes
multiprofissionais e da comunidade. O controle adequado da pressdo arterial e a satisfagdo
dos pacientes com os servigos prestados na Atengcdo Primaria a Saude (APS) estdo
diretamente ligados & melhora do tratamento. A satisfagdo dos usuarios influencia os
comportamentos adotados no processo de saude e doenca, contribuindo para a adesdo ao
tratamento e a melhor utilizagdo dos servigos de saude, tornando-se um importante indicador da
qualidade da ateng¢do oferecida (Moraes; Ribeiro; Paes, 2019).

Para Filho et al., (2023), a satisfacdo do usudrio, que reflete em sua adesdo ao
tratamento, tem a ver com a educagdo em saude que ¢ um processo de construgdo de
conhecimento no qual o profissional aborda temas de salide com o objetivo de promover a
saude e prevenir doengas em individuos ou populagdes. Nesse cenario, o enfermeiro da
aten¢do basica tem o papel de identificar os problemas de saude e os fatores de risco da
populagdo, de modo a tornar esse processo dinamico e eficaz, garantindo a sistematizagao e
autonomia no cuidado integral do paciente.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na adesdo ao tratamento da
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), tanto por meio de consultas individuais quanto por
acoes educativas coletivas, incentivando a mudanca de estilo de vida desde a infancia,
respeitando as particularidades culturais, regionais e socioecondmicas dos individuos. Durante
as consultas, especialmente para aqueles com pressao arterial limitrofe, o enfermeiro promove
a educacdo em saude, orientando sobre a ado¢do de habitos saudaveis e avaliando o risco
cardiovascular. Além do tratamento medicamentoso, o enfermeiro refor¢a a importancia do
comprometimento com mudangas comportamentais, como a ado¢do de uma alimentagdo
saudavel e o controle de fatores de risco. A adesdo ao tratamento estd intimamente
relacionada a aceitacdo da doenca e a consciéncia da necessidade de mudanca de estilo de
vida, e o enfermeiro, por meio de orientagdes claras e apoio continuo, facilita o processo de
autocuidado e adaptacdo positiva dos pacientes as terapias propostas (Salles et al., 2019).

O grafico abaixo, ilustra conceitualmente, como as diferentes estratégias, como
palestras educativas, orientacdes de enfermagem e acompanhamento multidisciplinar,
impactam a adesdo dos pacientes ao tratamento da hipertensao arterial sistémica.

Estratégias de Adesao ao Tratamento da Hipertensao e Seus Impactos
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4 CONCLUSAO

A percep¢dao da enfermagem na Ateng¢do Primaria a Saude (APS) em relacdo ao
paciente revela um entendimento profundo da dificuldade do cuidado necessario para a
Hipertensao Arterial. Os profissionais destacam a importancia da educagdo em saude, do
acompanhamento continuo e da abordagem holistica, que considera ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também emocionais e sociais do paciente.

A perspicacia dos trabalhadores de enfermagem sobre o cuidado ao idoso portador de
hipertensdo arterial sist€émica (HAS) indica uma compreensdo abrangente ¢ humanizada das
necessidades desse publico. Os profissionais reconhecem a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, que inclui educagdo em saude, acompanhamento regular ¢ uma relacao de
confianga com os pacientes.

Apesar dos desafios, com o excesso de trabalho e a falta de recursos, os enfermeiros
possuem um forte compromisso com a promogao da satde e a prevencao de complicagdes. A
constru¢do de uma relagdo de confianca e a comunicagdo eficaz sdo vistas como essencial
para um tratamento de qualidade.

Por fim, fortalecer a atuagdo da enfermagem na APS ¢ imprescindivel para garantir um
controle adequado da hipertensao arterial, promovendo a adesdo ao tratamento ¢ melhorando
a qualidade de vida dos pacientes.
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