Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

ofYe 11 CONGRESSO BRASILEIRO
Q(‘ DE ESTUDOS E PESQUISAS
EM ENFERMAGEM

OSCUIDADOSDE ENFERMAGEM A PACIENTES COM TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MARIA VITORIA MARQUES SOARES; AMANDA MARTINS ZAFALON; LUCIVANIA
MARQUES PACHECO

Introducdo: O cuidado de enfermagem a pacientes com transtornos psiquiétricos é uma area
essencial da pratica clinica, especialmente em momentos de crise psiquica que demandam internag&o.
Embora o modelo de salide mental no Brasil priorize areabilitacdo psicossocia e o atendimento extra-
hospitalar, ainternacéo ainda é necesséria em situacOes criticas. A enfermagem tem papel fundamental
na estabilizagdo desses pacientes, sgja por meio da administragéo de medicamentos ou da formulagdo
de planos de cuidado individualizados que auxiliem na recuperagdo e reintegracéo social. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo analisar as préticas de cuidado de enfermagem direcionadas a pacientes
com transtornos psiquiatricos, com énfase nas estratégias que promovem a reabilitacdo e a
humanizagdo do atendimento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, com artigos
publicados entre 2019-2024, em periddicos nacionais e internacionais, indexados na base de dados
SCIELO. A pesquisa seguiu o rigor metodol 6gico recomendado pelo PRISMA (Preferred Reporting
Itemsfor Systematic Reviews and Meta-Analyses). O uso do fluxograma PRISMA assegura a
transparéncia e a rastreabilidade do processo de selegdo dos artigos, garantindo uma revisdo mais
precisa e confiavel. Apés a triagem, foram incluidos 9 artigos na revisdo. Resultados: Os estudos
analisados destacaram a importancia do enfermeiro na identificagdo precoce de transtornos
psiquidtricos, na administracdo de cuidados individualizados e na implementacéo de estratégias
terapéuticas em grupo, como oficinas e palestras. A atuacéo do enfermeiro foi especialmente relevante
em populacBes vulneraveis, como criancas e adolescentes com transtornos mentais, e na incluséo da
familia no processo de tratamento, fortalecendo o suporte emocional e a adesdo ao cuidado. Contudo,
desafios como a falta de capacitacéo e a sobrecarga de trabalho foram apontados como obstacul os para
um cuidado ideal. Conclusdo: O enfermeiro tem um papel central no cuidado de pacientes com
transtornos psiquiétricos, sendo essencial para a promogao de estratégias de humanizagdo e
reabilitacdo psicossocial.
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