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Introducao: O delirium é uma alteracdo aguda da atencdo, consciéncia e cognicdo, com causas
multifatoriais, que frequentemente afeta pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Sua
prevaléncia varia, sendo mais comum em pacientes sob ventilagdo mecénica. O delirium esta
associado a maiores taxas de mortalidade, prolongamento da internacdo e aumento de custos
hospitalares. Objetivo: Este estudo visa determinar as etiologias, fatores de risco e intervencoes
associadas ao delirium em UTIs, buscando melhorar a qualidade da assisténcia a pacientes criticos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura baseada em artigos publicados entre
2019 e 2024, disponiveis nas bases de dados SCIELO e PubMed. Foram utilizados os descritores:
"Delirium", "UTIs", "etiologias’, "fatores derisco" e "intervencdes'. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 10 artigos foram selecionados para andlise. O rigor metodol gico foi garantido
pelo uso do fluxograma PRISMA. Resultados. O delirium em UTIs é frequentemente associado ao
uso de sedativos, ventilacdo mecénica prolongada e idade avancada. Pacientes com mdltiplas
comorbidades ou quadros clinicos graves apresentam maior risco de desenvolver delirium. A deteccéo
precoce é crucia para minimizar complicacfes. | ntervengdes ndo farmacol 6gicas, como a mobilizacéo
precoce, 0 gjuste do ambiente (luz, ruido) e o envolvimento da familia, tém mostrado eficacia na
prevencdo do delirium. O uso de escalas diagndsticas, como o CAM-ICU, é fundamental para o
monitoramento continuo. A equipe de enfermagem desempenha um papel essencial na identificacdo
precoce e no manejo do delirium. O conhecimento e a capacitacdo sobre o uso de escalas e
intervencdes sdo essenciais para melhorar os desfechos clinicos dos pacientes. Conclusao: A
prevencdo e 0 manejo eficaz do delirium exigem o reconhecimento precoce dos fatores de risco, a
educagdo continuada dos profissionais e 0 uso de intervencdes baseadas em evidéncias. A atuagéo do
enfermeiro é crucial para a melhoria da assisténcia a pacientes criticos, contribuindo para a redugao
das complicacBes associadas ao delirium em UTIs.
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