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Introducao: O desenvolvimento sadio e harmonioso da crianga e adolescente, é direito
fundamental e pré-requisito para o cuidado integral. Portanto, acdes que promovam a
saude mental sdo imprescindiveis e a extensao curricular possibilita seu desenvolvimento
e a experiéncia comunitdria de académicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas em acgOes de promogdo a saide mental desenvolvidas com adolescentes
escolares na curricularizacao da extensao do Curso de Graduacao em Enfermagem.
Relato de caso/experiéncia: A atividade, em 06/11/2023, fez parte do componente de
extensao de saude mental do Curso de Graduagcao em Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso. O grupo foi composto por um docente e dez discentes que
desenvolveram atividades com 17 alunos do 1° ano do ensino médio técnico
profissionalizante de uma escola publica de Cuiaba - MT, tendo como foco da intervencao
o tema ansiedade. Para iniciar, realizou-se a técnica do barbante, em seguida, o jogo
denominado Tabuleiro Gigante da Saude Mental que abordou questoes relevantes sobre
ansiedade. Os alunos foram divididos em dois grupos e um representante de cada grupo
avancava no tabuleiro. A medida que jogavam o dado, eram feitas perguntas, com tempo
estipulado para resposta, e os alunos discutiam entre si para responder. Finalizando foi
entregue a caderneta “Lutando contra a ansiedade”. A participacao foi ativa e o
interesse, verificado pelos questionamentos, possibilitou a interagao entre os
participantes e a clarificacdo de duvidas e conceitos. A ansiedade, assunto tao presente
no cotidiano, foi trabalhada de forma ludica visando desmistifica-la e a entrega da
caderneta foi um recurso para expressarem seus sentimentos e compreenderem o
momento certo para pedir ajuda. A extensdo, um dos tripés da universidade, permitiu a
aproximacao com a comunidade proporcionando experiéncias que fundamentaram o
conhecimento e potencializaram as relagoes interpessoais. Além disso, promoveu a
informacao e reflexao durante as dinamicas. Conclusao: A experiéncia teve um impacto
positivo na formacao dos discentes possibilitando a articulacao tedrico-pratica, e os
discentes e docentes reforcaram o papel social da universidade, ainda que de forma
pontual, abrindo caminhos para novas intervencdes de saude mental junto a esse grupo
populacional.
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