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CIRURGIA CARDIACA E A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NO POS OPERATORIO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE
LITERATURA

RENAM LUIZ DA SILVA FARIA

Introducao: As cirurgias cardiacas sao procedimentos complexos que requerem atencao
especial em todas as etapas operatdrias. Geralmente, essas cirurgias envolvem o uso da
circulagao extracorpérea devido a sua natureza de grande porte. O periodo pos-
operatorio em cirurgia cardiaca é distinguido como o momento em que se observa a
recuperagao do paciente apds a anestesia e o ato cirurgico, contudo, devemos ter um
olhar mais critico em uma unidade de terapia intensiva. Objetivo: O objetivo deste
estudo é avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem no periodo pds-operatério de
cirurgia cardiaca em unidades de terapia intensiva. Materiais e Métodos: Este estudo
adota uma abordagem integrativa e uma revisao de literatura, com a coleta de dados
disponiveis online, onde participaram do estudo 25 profissionais de enfermagem e
pesquisa em periddicos online. Resultados: Os resultados revelaram deficiéncias no que
diz respeito a especializagdao na area de cuidados criticos, participacao em programas de
capacitagao e praticas relacionadas ao uso e troca de luvas. Esses fatores identificados
podem potencialmente contribuir para complicacdes no periodo pds-operatorio,
demonstra que todo conhecimento a cada dia deve ser aprimorado de forma continua.
Conclusao: Este estudo permitiu avaliar o nivel de conhecimento da equipe de
enfermagem em relagdo a seguranga do paciente no pods-operatdrio de cirurgia cardiaca.
Além disso, ressaltou a importancia da implementacdo de agoes voltadas para promover a
seguranca do paciente nesse contexto e no periodo p6s-operatorio de cirurgia cardiaca, a
prestacao de cuidados ao paciente demanda uma abordagem altamente especializada,
exigindo um conhecimento técnico aprofundado por parte dos profissionais de satde.
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