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Introducao: Ao longo da fase mais critica da pandemia Covid-19, que imp6s um
ambiente de panico e inseguranga, o processo de esgotamento mental dos profissionais
foi levado ao extremo. Os profissionais da saude, estiveram mais expostos ao transtornos
emocionais, propiciando o desenvolvimento, agravamento de sofrimento psicoldgico.
Objetivos: Identificar na literatura mundial, a condi¢ao emocional dos profissionais de
saude e os desdobramentos que surgiram apods a participagao ativa desses, no contexto
pandémico. Metodologia: Revisdo da literatura realizada nas bases de dados: MEDLINE
via PubMed, LILACS, IBECS e BDENF em dezembro de 2023, com definigao dos
descritores indexados nos DeCS: saude mental; pandemia e pessoal da saide. Como
critérios de inclusao, foram considerados estudos originais, com recorte temporal entre
2020 a 2023, disponiveis na integra, e que se apresentavam na lingua portugués,
espanhol ou inglés. Os critérios de exclusao foram considerados inexistentes, uma vez
que os critérios de inclusao delimitam adequadamente a proposta de definigao do estudo.
Resultados: Os estudos analisados que fazem parte deste resumo, revelam um grande
impacto na saude mental dos profissionais da salde, relacionado a Pandemia, resultando
na deflagracao de sinais ansiogénicos e depressivos. Implicagoes a curto prazo ja
identificadas e repercussoes em médio e longo prazo ainda a serem evidenciadas, tornam
os profissionais da saude, vulneraveis e ameagados em seu bem-estar fisico e mental.
Nao ha divergéncias na andlise textual, entre os autores que compuseram este estudo.
Conclusao: A pandemia ocasionou importante elevacao das alteragdes psicoemocionais
dos profissionais da satude, fazendo com que a satude mental apresentasse instabilidade
em variados graus, o que vem corroborar com os estudos analisados. E de grande
importancia que haja um olhar critico e cientifico. No contexto da pandemia, é necessario
articulacao entre os drgaos gestores das politicas de satde, objetivando a implementacao
de medidas protetivas e de preservagdo do bem-estar fisico e mental, garantindo a
qualidade de vida. Ha necessidade de acolhimento, de escuta e olhar afetivo e efetivo,
pelos 6rgaos competentes, destinado a satde profissional.
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