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Introdução: A miocardite é uma doença que consiste na inflamação do músculo cardíaco
(miocárdio), podendo afetar o sistema elétrico do coração e reduzir a capacidade do
coração de bombear o sangue, resultando em arritmias. Dentre as causas, sua origem
pode ser através de infecções por vírus ou bactérias. Ao evoluir para o estado grave, a
miocardite pode ocasionar um infarto ou até mesmo morte súbita. Objetivo: Analisar a
mortalidade por miocardite no Brasil entre os anos de 2020 e 2021. Metodologia: Trata-
se de um estudo transversal com dados secundários de miocardite aguda (CID-10 I40),
obtidos do Sistema de Informações sobre Mortalidade - SIM, disponível no DATASUS.
Foram avaliadas as variáveis: número de casos por região do Brasil e por faixa etária. A
tabulação dos dados foi  realizada pelo  software TABWIN disponível  no DATASUS e
exportados  para  o  programa  Microsoft  EXCEL  para  análise.  Resultados:  Foram
registrados 278 óbitos por miocardite nos anos de 2020 e 2021, dos quais, 120 (43,2%)
ocorreram em 2020 e 158 (56,8%) em 2021. A região que se destacou com maior número
de óbitos foi a Região Sudeste com um total de 143 (51,4%). Em contrapartida, a Região
Norte obteve o menor número com 16 (5,7%) óbitos. Para faixa etária, foi analisado que
pessoas mais jovens, entre 10 e 19 anos, apresentaram o menor número de óbitos, sendo
15 (5,3%) e resultando na menor média do total. Já entre a idade de 40 a 59 anos,
obtiveram o maior número de óbitos com 69 (24,8%), seguido de 20 a 39 anos com 56
(20,1%). Conclusão: Diante disso, é interessante observar que a miocardite apresentou
um aumento gradual da taxa de mortalidade entre o ano de 2020 e o ano de 2021. É
importante  ressaltar  que  as  doenças  cardiovasculares  desempenham  um  papel
significativo  como  a  principal  causa  de  óbitos  no  Brasil.  A  promoção  da  saúde
cardiovascular,  a  conscientização  sobre  fatores  de  risco  e  a  melhoria  do  acesso  a
cuidados médicos são elementos essenciais para reduzir a taxa de mortalidade dessas
doenças e melhorar a saúde da população brasileira.
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