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RESUMO

Introducio: Existem diversas interpretacdoes com relagdo a expressao “Home Care”, oriunda
do inglés e traduzida para o portugués como “Cuidado em Casa”. No entanto, no Brasil, o termo
mais utilizado para essa pratica ¢ “Assisténcia Domiciliar” (AD), a qual se entende como as
praticas voltadas para o cuidado de pacientes em seu domicilio com uma diversidade de ac¢des
e centrada no cuidado direto. Isso envolve a coordenacdo de recursos de saude que se estende
ao lado de fora do hospital, desde que o ambiente seja adequado para o atendimento,
especificamente sua estrutura fisica. Nesse viés, o enfermeiro dispde de inimeras areas para
atuacdo dentro do mercado de trabalho, que ndo se limita apenas no &mbito hospitalar, mas na
oportunidade de empreender precisamente na atencao domiciliar, através das multiplas acdes
desse profissional na assisténcia em Home Care. Objetivo: Compreender a atuagdo do
enfermeiro frente a multidimensionalidade da assisténcia em home care. Material e
Métodos: Revisdo Integrativa da literatura. Estabeleceu-se a sele¢do de estudos entre os
meses de fevereiro e abril de 2024, através das bases eletronicas de dados Google Académico,
Scientific Libray Online (Scielo), Biblioteca Virtual em satide (BVS) e Pubmed. Resultado:
Foram analisados 20 artigos, sendo a amostra final constituida por 5 publicagdes sintetizadas
em um quadro com os principais resultados. A partir disso, foi possivel identificar que a
assisténcia domiciliar ¢ uma modalidade em expansdo. De acordo com os estudos revisados, o
enfermeiro realiza cuidados como: tratamento de lesdes de baixa e alta complexidade, ao
recém-nascido em pos-fototerapia, ao paciente oncoldgico ¢ em cuidados paliativos. Entre
estes, incluem-se: terapia intravenosa, administracdo de medicamentos, avaliagdo abrangente
e gerenciamento de enfermagem. Conclusao: Notou-se os diversos cuidados que o enfermeiro
pode direcionar em sua assisténcia, ultrapassando os limites da pratica hospitalar. Com base
em sua formacao e respaldo legal, o enfermeiro pode explorar as amplas oportunidades de
trabalho e empreender com foco diversificado nas praticas que lhe sdo atribuidas.

Palavras-chave: Cuidado  Domiciliar; ~ Autonomia  Profissional;  Enfermagem;
Empreendedorismo em Saude.

1 INTRODUCAO

Existem diversas interpretacdes com relagdo a expressdo “Home Care”, oriunda do
inglés e traduzida para o portugués como “Cuidado em Casa”. No entanto, no Brasil, o termo
mais utilizado para essa pratica ¢ “Assisténcia Domiciliar” (AD). Entende-se como as praticas
voltadas para o cuidado de pacientes em seu domicilio com uma diversidade de agdes e centrada
no cuidado direto. Isso envolve a coordenagdo de recursos de saude e propaga-se ao lado de
fora do ambiente hospitalar. Este ambiente precisa ser adequado para o atendimento,
especificamente sua estrutura fisica (DOS SANTOS; BUENO; DE TOLEDO, 2023).

Salienta-se que no Brasil, a AD foi consolidada na década de 1960, devido alteragdes
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demograficas e aumento de algumas patologias. Essa regulamentagdo ¢ advinda da Portaria n°
1.892, de dezembro de 1997 que considera o cuidado no lar uma importante ferramenta. Esta
visa a promoc¢ao, reabilitacdo e reintegracdo de seus usuarios nas atividades rotineiras
(MONTEIRO et al., 2022).

Os Cuidados integrados sao um conjunto de servigos, que atuam de forma coerente e
coordenada. Sao planejados, gerenciados e executados por diversos profissionais, com o intuito
de atender as demandas que esses usuarios apresentarem. Nesse viés, o enfermeiro dispde de
inimeras areas para atuagao dentro do mercado de trabalho. Sua performance nao se limita
apenas no ambito hospitalar, mas na oportunidade de empreender precisamente na ateng¢ao
domiciliar, através das multiplas agdes desse profissional na assisténcia em Home Care
(CABRAL; SILVA, 2022).

Incessantemente os sistemas de saide amparam grandes demandas. Existe uma grande
ampliagdo nos cuidados prestados e de seu publico-alvo. Nessa esfera, o enfermeiro
desempenha notavel trabalho, pois ¢ um especialista clinico responsavel por dispensar inimeros
cuidados, além de coordenar essa assisténcia de forma resolutiva ¢ humanizada (ARAUJO
SOUSA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2021).

Neste cendrio, o enfermeiro através da pluralidade de suas a¢des, consegue proporcionar
um cuidado especializado, de forma segura e resolutiva. Além de tudo, consegue aplicar seu
conhecimento teorico e legal ao administrar o cuidado domiciliar (CABRAL; SILVA, 2022).

Andrade et al. (2017) ressaltam que o cuidado domiciliar envolve uma variedade de
tarefas, exigindo habilidades e qualificagdes especializadas para lidar com complexidades
especificas. Portanto, os enfermeiros possuem conhecimentos unicos em sua formagao que
moldam o perfil essencial para fornecer cuidados no ambiente domiciliar.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que os enfermeiros tém diversas opcodes de
atuacdo no sistema de Home Care. Respaldadas pela legislagdo, especificamente pela Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498, que definem as atribui¢des necessarias para a
prestacdo de cuidados domiciliares. Diante disso, partindo de uma revisdo de literatura, esta
pesquisa objetivou compreender a atuagdo do enfermeiro frente a multidimensionalidade da
assisténcia em Home Care.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da literatura, que intentou
explorar a literatura e discutir a tematica, métodos e resultados relacionados a atuac¢do do
enfermeiro na assisténcia em Home Care. A metodologia empregada nesta revisao seguiu as
seguintes etapas: formulagdo da questdo norteadora, selecdo das bases de dados,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao, identificacdo e analise criteriosa dos
estudos encontrados, compreensdo e interpretagdo dos resultados culminando na elaboragao
desta revisdo.

A questao norteadora desta revisdo foi: qual € o papel do enfermeiro diante das diversas
especialidades da assisténcia em Home Care? A busca pelas publicagdes foi realizada entre
fevereiro e abril de 2024, utilizando as bases de dados Google Académico, Scientific Library
Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Pudmed, Periddicos e artigos de Revista
em Saude. Os descritores utilizados foram: Home Care, Enfermeiro, Assisténcia de
Enfermagem Domiciliar e Cuidado.

A estratégia de busca visou identificar estudos que abordassem as diversas fungdes do
enfermeiro diante da complexidade da assisténcia em home care, conforme o periodo
mencionado e os objetivos da pesquisa. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos escritos
em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2015 a 2023 e que atenderam ao objetivo da
pesquisa. E os critérios de exclusdo foram: estudos que enfocassem a aten¢ao multidisciplinar
em home care, uma vez que este estudo teve como foco a atuagdo especifica do enfermeiro,
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além de artigos em lingua estrangeira e duplicatas. Foram encontrados inicialmente 20
artigos. Apods a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 5 artigos foram incluidos nessa
revisdo (sendo 1 artigo de repositorio e 4 artigos de revistas de saude).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s o delineamento das publicagdes, verificou-se que grande parte dos artigos
incluidos no presente estudo tratavam de maneira geral sobre a atua¢do do enfermeiro no
cuidado domiciliar. Tal fato fomentou a busca individualizada de estudos que tratassem das
diferentes demandas que o enfermeiro direciona seu cuidado e o publico a ser trabalhado.
Partindo para analise das publicacdes e seguindo a estratégia de busca, 5 artigos contemplaram
a amostragem final e contribuiram para a constru¢do dos resultados. Os artigos incluidos foram
apresentados no quadro 1.

Quadro 1. Distribuicao dos estudos selecionados para analise segundo periddicos, autor/ano,
titulo e principais conclusdes.

Periddicos Autor/ano Titulo Principais Conclusoes
Os profissionais de enfermagem
Repositorio (Andrade, 2021) [Enfermagem emsdo aptos para prestar os cuidados
\Universitario cuidados domiciliaresdomiciliares de forma resolutiva,
Anima (RUNA) na cicatrizagdo derealizando o manejo de curativos,

feridas cronicas e osjprescricdo de enfermagem, uso de|
desafios no ambito dacoberturas apropriadas para o
aten¢ao basica. tratamento das feridas. Esses
cuidados sd3o  potencialmente
importantes e compreende o
conhecimento pratico e cientifico,
deste profissional.

O enfermeiro ¢é habilitado de formal

Temas em Saude [(Santos;  Lima,Parto domiciliartécnica e cientifica para a
2018) assistido: abordando afassisténcia a parturi¢cao. O processo|

atuacdo do enfermeiroassistencial ¢ feito através de umal

obstetra. visdo holistica e humanizada e que

este profissional seja capacitado
para atuar nas urgéncias e
emergéncias obstétricas e
neonatais, prestando a assisténcial
durante o parto e apos garantindo
privacidade, conforto e liberdade.
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Revista Ibero(Da Silva; DeHome Care com/Cabe a enfermagem na prestagdo do
Americana  delAssis, 2021) assisténcia decuidado domiciliar, implementar uma
humanidades, enfermagem aojassisténcia humanizada, com
Ciéncia e recém-nascido |informagdes e orientagdes, utilizando
Educacgao pré-termo linguagem acessivel e acolhedora em|
ictérico emirelagdo ao cuidado com o recém-nascido
fototerapia: e que ainda tenha de ser submetido a
Revisao fototerapia. Estimular o aleitamento
Bibliografica.  materno.
BIUS- Boletim(Do Santos;Home Care:|Atuagao do enfermeiro ¢ importante na
Informativo Bueno; DelAtuacao doelaboragao dos cuidados no ambiente
Unimotrisaude [Toledo, 2023) |enfermeiro edomiciliar, este faz parte da equipe
em interfaces nomultiprofissional que deve prestar
Sociogerontologi processo delcuidados ao paciente em seu domicilio.
a auditoria.
Revista de|(Lira; SilvalAssisténcia  dofO enfermeiro tem papel fundamental
Iniciacao Andrade, 2019) |enfermeiro  nopnessa  assisténcia  promovendo  a
Cientifica e atendimento articulacdo entre familia e equipe]
Extensao domiciliar ~ emmultiprofissional, estabelecendo
pacientes cuidados para que este paciente alcance
oncoldgicos. autonomia e melhorando sua qualidade
de vida, tentando normalizar a vida deste
paciente com atendimento no proprio
domicilio de modo que isto traga bem
estar  fisico e  psicologico  lhe
distanciando do ambiente triste ¢
exaustivo que o hospital pode gerar.

Andrade (2021), destaca a abordagem resolutiva da enfermagem no tratamento de
feridas. Nesse contexto, ¢ crucial reconhecer que o cuidado com esse tipo de tratamento ¢
multifacetado e singular. Exige conhecimento abrangente sobre os fatores que influenciam,
determinam e agravam as lesoes. Isso permite um planejamento embasado em agdes especificas
que promovam a evolucdo e um tratamento adequado. Esse plano vai facilitar a cicatrizacdo e
reduzir os danos ao paciente.

O mesmo autor real¢a que enfermeiro possui autonomia respaldada pela Resolucao n°
0501/2015 do Conselho Federal de Enfermagem para realizar esse tipo de cuidado. Além disso,
menciona os avancos na area dos cuidados em lesdes e o uso de novas tecnologias, que vem
possibilitando o emprego de técnicas que potencializam o tratamento.

Ao aplicar seus conhecimentos técnicos e cientificos, o enfermeiro define o tipo de
cobertura apropriada e as condutas terapéuticas conforme a evolu¢do da ferida. Assim,
demonstra sua habilidade em proporcionar uma assisténcia eficaz e personalizada (ANDRADE,
2021)

Outra forma de assisténcia ¢ a prestada pelo enfermeiro obstetra durante partos
domiciliares, visando criar um ambiente acolhedor para que a gestante sinta-se confortavel e
segura nesse momento especial. A atuacdo do enfermeiro ¢ fundamental para um planejamento
cuidadoso, capaz de lidar com possiveis intercorréncias e engloba atividades desde o pré-natal
até o pos-parto (DOS SANTOS; DE LIMA, 2018).

Da Silva e De Assis (2021) conduziram um estudo sobre Home Care com assisténcia de
enfermagem voltada para recém-nascidos pré-termo com ictericia em fototerapia. A prestacao
da AD demanda a atuacdo proativa do enfermeiro na implementagcdo de diversas agdes
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assistenciais. Isso inclui o diagnostico preciso da ictericia, a avaliagdo direta e indireta dos
niveis de bilirrubina, levando em consideracao a idade gestacional, a avaliagdo da pele e o
balango hidrico do recém-nascido.

Ademais, o mesmo estudo focaliza que enfermeiro pode orientar a familia sobre a
terapéutica utilizada, fornecendo informagdes detalhadas sobre a fototerapia e oferecer
orientagdes fundamentais sobre o aleitamento materno e seus beneficios nutricionais para o
bebé.

As transformagdes nos padroes demograficos tém possibilitado o desenvolvimento de
novas estratégias no processo de cuidado. Isso resulta em uma expansdo significativa do
cuidado domiciliar. Nesse contexto, o enfermeiro tem a oportunidade de empreender através da
multiplicidade de agdes que esse modelo de assisténcia demanda (DOS SANTOS, BUENO;
DE TOLEDO, 2023).

Na pratica, o exercicio da enfermagem muitas vezes € visto como generalista. Por outro
lado, € possivel perceber a flexibilidade deste profissional nos saberes em saude e suas varias
habilidades. Estas incluem terapia intravenosa, administragdo de medicamentos e suporte,
avaliacdo abrangente, tomada de decisoes e gerenciamento da enfermagem (CABRAL; SILVA;
2022).

O estudo de Lira e Silva Andrade (2019), foram direcionados a assisténcia do enfermeiro
no atendimento domiciliar em pacientes oncoldgicos. O foco dessa assisténcia ¢ garantir ao
paciente em cuidados paliativos o bem-estar. O cuidado voltado ao ambiente domiciliar,
permite que este paciente saia do ambiente estressor que o hospital traz. Em pacientes que se
encontram em estado terminal o enfermeiro volta a sua assisténcia na garantia de um morrer
digno, além de prestar apoio psicoldgico a familia.

Assim, no servico de Home Care, o enfermeiro oferece uma assisténcia abrangente que
vai além do tratamento da doenga, englobando também o suporte tanto para a familia quanto
para o proprio paciente. E crucial ressaltar que essa pratica requer um preparo profissional
adequado, garantindo que o cuidado seja prestado de maneira dinamica e integral.

4 CONCLUSAO

A partir deste estudo, foi possivel identificar as diversas ferramentas que o enfermeiro
pode direcionar em sua assisténcia, ultrapassando os limites da pratica hospitalar.

Com base em sua formagdo e respaldo legal, o enfermeiro pode explorar as amplas
oportunidades de trabalho e empreender com foco diversificado nas praticas que lhe sdo
atribuidas. Em meio as constantes transformacdes nos servigos de satide e na medicina, ¢
essencial que esse profissional busque conhecimento continuo e atualizado sobre inovagdes e
normativas respaldadas pelo Conselho de Etica.

Reforga-se que a atuagdo do enfermeiro nesse tipo de assisténcia, contempla uma
diversidade de acdes, nas quais este profissional esta habilitado para exercer. Essa modalidade
tem sido cada vez mais utilizada e o profissional de enfermagem atua tanto no processo de
saude-doenga quanto na prestacdo de suporte familiar. Ainda, ¢ encarregado do fornecimento
de informagdes acerca dos procedimentos realizados. Esta ¢ uma area bastante promissora para
o enfermeiro, pois vem permitindo uma mudanga de paradigma na sua area de formagao.

Diante do exposto, a unanimidade entre os estudos revisados, demonstra vasta aplicagao
das acdes do enfermeiro nesse modelo assistencial tendo uma clientela diversificada. Torna-se
indispensavel o desenvolvimento de estudos especificos que abarquem essa tematica para que
os futuros profissionais vejam sua atuagdo profissional de forma ampliada. E fundamental que
suas alternativas ndo se limitem apenas ao ambiente hospitalar. Essa nova 6tica motiva a
autonomia profissional do enfermeiro empreendedor a direcionar seus cuidados a area que lhe
confere mais beneficio.

Assim, espera-se que este estudo contribua de forma significativa para o conhecimento
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do enfermeiro, frente a amplitude das agdes ofertadas na assisténcia em Home Care.
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