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Introducao: O cateterismo vesical de demora é uma das causas das infecgoes
relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), o que pode levar ao desenvolvimento de
infecgoes do trato urinario nos pacientes submetidos a esse procedimento. Nesse cenério,
a adogdo de conjuntos de intervencdes baseadas em evidéncias, conhecidos como
bundles, pode ser uma estratégia na prevengao das infecgoes urindarias relacionadas ao
cateterismo vesical de demora. Objetivos: Descrever a importancia dos bundles na
assisténcia aos pacientes com cateterismo vesical de demora para prevencao de
infecgdes do trato urinario. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada em margo de 2024, a partir de 5 artigos encontrados nas bases de dados
SciELO, LILACS e Google académico. Os critérios de inclusao foram publicacoes em
portugués dos ultimos 10 anos sobre os riscos do cateterismo vesical de demora e
medidas para prevencgao das infecgoes decorrentes desse procedimento. Ja os critérios de
exclusao foram artigos publicados ha mais de 10 anos e nao disponiveis na lingua
portuguesa. Resultados: O cateterismo vesical de demora é uma técnica que deve ser
realizada de maneira estéril. Portanto, os cuidados de enfermagem nesses pacientes
devem ser adequados para precaucdao de infecgdes. Assim, os artigos incluidos
evidenciam que, quando adotados de modo integral na assisténcia aos pacientes com
cateterismo vesical, os bundles reduzem as taxas de infecgOes urinarias
significativamente. Isso se deve ao fato de que os bundles para cateterismo vesical sao
compostos de técnicas assépticas de insercdao do cateter, fixagao de acordo com o sexo do
paciente, mantimento da bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga, com menos de trés
quartos de sua capacidade preenchida, bem como a higienizacdo correta das maos antes
e apos a manipulacao do cateter. Outro aspecto importante é a implementagdo de um
protocolo para reavaliacdo da necessidade de permanéncia com o cateterismo vesical de
demora, ja que os pacientes que o utilizam por mais tempo correm riscos elevados de
desenvolverem infeccoes. Conclusao: Os bundles na assisténcia de enfermagem tornam
os cuidados mais seguros e embasados cientificamente, o que resulta na diminuicdo de
casos de infecgoes do trato urindrio associadas ao cateterismo vesical de demora.
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