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EXPERIÊNCIAS ADQUIRIDAS DURANTE O ESTÁGIO NO SETOR DO CME DE UM
HOSPITAL PÚBLICO NO INTERIOR DO AMAZONAS

FARLON VINÍCIUS SANTOS DA SILVA

Introdução: O setor da Central de Materiais e Esterilização (CME), é uma das partes
mais  importante  de  um hospital.  Destinado  a  desinfetar  e  descontaminar  artigos  e
superfícies hospitalares, e a equipe de enfermagem desempenha um papel crucial neste
setor  que  é  o  de  liderar  e  gerenciar.  Objetivo:  Descreve  o  trabalho  realizado  do
Enfermeiro e equipe dentro do setor de CME de um hospital de média complexidade na
cidade de Coari/AM. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiência vivenciado durante as práticas da disciplina Processamento de Artigos e
Superfícies  Hospitalares,  ofertada  pela  Universidade  Federal  do  Amazonas  (UFAM).
Resultados:  A equipe composta pelo Enfermeiro,  técnico em enfermagem e demais
profissionais  são  de  essencial  importância  dentro  deste  setor  que  é  sem dúvidas  o
coração de um hospital, pois é onde se encontra todo tipo de contaminação nos utensílios
e artigos utilizados durante procedimentos e é onde ocorre através da centrifuga a
descontaminação desses materiais utilizados em curativos, cirurgias e outros tipos de
serviços. Este lugar requer bastante dedicação e cuidados que são desempenhados pelo
Enfermeiro  plantonista  que  vão  desde  planejamento  à  organização  das  escalas  de
serviços e revezamento de atividades do setor. Conclusão: O estágio neste setor do
hospital proporciona uma gama de conhecimentos e muita prática, ajudando na carreira
de  qualquer  profissional  da  área  da  saúde,  pois  é  um  setor  muito  abrangente  e
relativamente essencial  para manter  o  equilibro de um bom funcionamento de uma
unidade hospitalar.
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