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RESUMO

Introducdo: O corpo docente das instituicdes brasileiras de ensino superior teve que
reorganizar suas estratégias de ensino e aprendizagem durante a pandemia COVID-19,
especialmente no curso de enfermagem. Foi promovido por uma institui¢do federal de ensino
superior no Rio de Janeiro um evento cientifico com ministracdo de minicursos, lecionados por
enfermeiros mestrandos da propria instituicdo, preferencialmente atuantes nos servigos de
saude. O objetivo ¢ relatar a experiéncia de uma enfermeira mestranda sobre a importancia de
minicursos para os graduandos de enfermagem em periodo pandémico. Relato de experiéncia:
O minicurso intitulado: “Cuidados de enfermagem ao recém-nascido prematuro em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)” objetivou discutir sobre os principais cuidados de
enfermagem a um recém-nascido prematuro no cenario intensivista. Foi ministrado por s/ides
através da plataforma Google Meet e contou com presenca de 23 graduandos de enfermagem
cursando a partir do 5° periodo. Os principais contetidos ministrados relacionavam-se a
avaliagdo e principais cuidados de enfermagem ao recém-nascido pré-termo na UTIN. A
apresentacao teorica teve duragdo maxima de 40 minutos e ao final, houve momento de retirada
de duvidas e feedback dos alunos. Discussdo: O minicurso foi uma iniciativa para minimizar o
“distanciamento entre a teoria e pratica” para os estudantes de enfermagem durante periodo
pandémico. No entanto, acessibilidade a internet de boa qualidade e habilidades de informatica
sao fatores cruciais exigidos tanto para os alunos quanto para a enfermeira mestranda
garantirem o sucesso do minicurso. Conclusio: A experiéncia adquirida com a ministragdo do
minicurso foi uma oportunidade unica de aprendizado mutuo, promovendo a construcao de
conhecimentos mesmo em um ambiente virtual.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Educacdo a Distincia; Estudantes de
enfermagem; Tecnologia da Informagao e Comunicacao; COVID-19.

1 INTRODUCAO

A pandemia COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), foi
inicialmente detectada em Wuhan, China, em dezembro de 2019. Posteriormente, em 30 de
janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou evento de Emergéncia de
Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII) (WHO, 2020).

No Brasil, foi declarado através da Portaria MS/GM N° 188 Emergéncia em Satude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo SARS-
CoV-2. Sendo assim, foi estabelecido pela Portaria MS/GM N° 343 a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais.

Frente a este novo cenario, as instituicdes brasileiras de ensino superior buscaram
inovacdes na metodologia de ensino e aprendizagem que atendam suas diretrizes curriculares.
Especialmente no processo de formagao do enfermeiro, que ¢ imprescindivel o
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desenvolvimento de competéncias e habilidades que permitam através da educagdo, da
investigacdo e da extensao, a aproximagao e o didlogo transversal com os contextos sociais,
culturais, psicoldgicos e de saude (SA et al., 2023).

Uma das estratégias adotadas por uma institui¢do publica de ensino superior do Rio de
Janeiro foi a inclusdo de minicursos em diversas tematicas da area de Enfermagem, na Jornada
de Iniciacao Cientifica (JIC) da propria universidade. Estes minicursos foram conduzidos por
enfermeiros matriculados no Curso de Mestrado Académico pelo Programa de Pos-Graduagao
em Enfermagem da respectiva instituicdo. Priorizou-se aqueles que possuiam experiéncia
pratica nos servigos de saude para ministragao.

A finalidade ndo era apenas fornecer contetido tedrico, mas também permitir que o
enfermeiro compartilhasse suas experiéncias clinicas no assunto de sua expertise, para que 0s
graduandos tivessem uma melhor correlacdo da teoria com a pratica. J4 que isto ficou
prejudicado devido a pandemia da COVID-19.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia de uma enfermeira mestranda sobre a
importancia de minicursos para os graduandos de enfermagem em periodo pandémico.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A instituicdo de ensino supracitada oferta diversos cursos da area da satude, dentre eles
o curso de enfermagem, em modalidade presencial, composto por 10 periodos, com uma média
de 20 a 30 alunos por turma, aproximadamente. Porém, durante a pandemia o curso foi
readaptado para o modo online.

As coordenagdes da Graduagdao e de Pos-Graduagdo em Enfermagem tiveram uma
proposta diferente para a JIC, um evento cientifico anual da universidade, em sua vigésima
edicdo. Minicursos abordando tematicas referentes as areas de atuagdo de enfermagem, sendo
ministrados preferencialmente por enfermeiros mestrandos que atuassem no campo pratico de
sua expertise. O evento ocorreu no segundo semestre do ano 2021. A divulgagao da JIC se deu
no proprio site da universidade, por e-mail e grupos de WhatsApp.

A autora principal deste trabalho ¢ enfermeira especialista em satde perinatal e
neonatologia. Atuava como enfermeira assistencialista e preceptora de uma maternidade
publica do Rio de Janeiro, no setor de UTIN. A tematica abordada no minicurso foi: “Cuidados
de enfermagem ao recém-nascido prematuro em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN)”, o qual objetivou discutir os principais cuidados de enfermagem a um recém-nascido
prematuro no cenario intensivista. Foram disponibilizadas 40 vagas para graduandos de
enfermagem cursando a partir do 5° periodo, sendo ministrado no dia 22 de outubro de 2021,
as 10h (horario de Brasilia), através do link gerado na plataforma Google Meet. A data e horario
foram determinados pela comissao organizadora da JIC.

Utilizou-se recurso de aula expositiva (slides) para apresentacdo dos seguintes
conteudos: 1. Classificagdo do Recém-Nascido (quanto a Idade gestacional, Peso ao nascer e
teste de Apgar); 2. Avaliagdo e Principais cuidados de enfermagem ao Recém-Nascido pré-
termo na sala de parto; 3. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado
Intermedidrio Neonatal Convencional (UCINCo) e UCINCa (Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal Canguru); 4. Avaliacdo e Principais cuidados de enfermagem ao
Recém-Nascido pré-termo na UTIN: - Controle térmico, - Controle da manipulagao; - Controle
de iluminacao e de ruidos; - Controle hemodinamico, principalmente dos sistemas respiratorios
e cardiovascular; - Métodos farmacologicos e nao farmacoldgicos para o alivio da dor; - Toque
terapéutico e Posicionamento; - Cuidados com dispositivos intravenosos, respiratorios e de
alimentac¢do; - Pais prematuros. 5. Atencao a saiide do Recém-Nascido no contexto pandémico
pelo novo Coronavirus.

A apresentagdo teodrica teve duracdo de 40 minutos, respeitando o tempo maximo
estipulado pela comissao da JIC. Foi orientado aos alunos, previamente ao inicio do minicurso,
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que anotassem suas duvidas e/ou comentarios no chat, ou que selecionassem a opg¢ao “levantar
a mao” disponivel na ferramenta Google Meet, caso desejassem participar por meio de audio.

Apds abordagem do conteudo, algumas duvidas sinalizadas no chat pelos alunos
estavam relacionadas com o preparo e administragao de medicamentos na UTIN; os métodos
farmacoldgicos e ndo farmacologicos para o alivio da dor; fixagdo de dispositivos de
alimentacdo e de ventilacao; e questionamentos sobre o impacto da COVID-19 na rotina do
setor. Todas as duvidas foram respondidas.

Em seguida, alguns graduandos teceram comentarios sobre o minicurso, fornecendo
feedbacks positivos e que puderam compreender o quao complexo ¢ a assisténcia prestada pelo
enfermeiro ao recém-nascido dentro da UTIN, especialmente aos prematuros.

Observou-se o interesse dos alunos pela tematica e o potencial que o minicurso possui
para contribuir com a constru¢ao de conhecimentos na area de enfermagem. Apesar de ser
oferecido de modo online, o minicurso possibilitou significativas trocas de conhecimentos,
proporcionando aos graduandos uma aproximacao com a pratica profissional e com a rotina de
uma UTIN.

Ao final, foi solicitado aos alunos que escrevessem no chat seus dados pessoais para
emissdo de certificados. Ao todo, houve participacdo de 23 graduandos de enfermagem no
minicurso, uma porcentagem de participag¢do de 57.5% do total de vagas disponibilizadas.

3 DISCUSSAO

A pandemia apresentou desafios significativos para todos, incluindo para as institui¢des
de ensino superior. Docentes e gestores educacionais precisaram explorar alternativas para
manter as atividades académicas e a formacgao profissional, implementando o ensino remoto
emergencial e integrando mais Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) na
metodologia de ensino e aprendizagem (GALVAO et al., 2021).

Com finalidade de reduzir o “distanciamento entre a teoria e pratica” para seus
estudantes de enfermagem, a universidade publica em questdo ofereceu minicursos em um de
seus eventos cientificos. Essa iniciativa enfatiza a correlagdo entre teoria e pratica clinica, bem
como o ensino e a pesquisa (SA et al., 2023).

Houve participacao de 23 alunos no minicurso. O nao preenchimento total das vagas
disponibilizadas pode estar relacionado a alguns fatores, como por exemplo: A) Falta de
afinidade por parte dos graduandos com o tema e/ou area de conhecimento do Minicurso, o que
pode ter levado a uma menor motivacao para participacao; B) Indisponibilidade de participagdo
no horario e data pré-determinados, devido a outras atividades académicas ou compromissos
pessoais; C) Problemas com conectividade de internet, o que pode ter dificultado ou
impossibilitado o acesso online dos alunos; D) Falta de habilidades com a ferramenta Google
Meet, podendo ter gerado dificuldades técnicas na participagdo do Minicurso; entre outros.

E notério o aumento da utilizagdo de TIC no ensino superior brasileiro. No entanto, com
a pandemia COVID-19, houve um aumento acelerado de sua utilizagdo, exigindo uma rapida
adaptacao de professores e alunos. Além disso, o acesso a uma internet de boa qualidade e
habilidades em informéatica foram fatores essenciais para a realizacdo exitosa do minicurso
(MACIEL et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A experiéncia de participagdo na JIC e na ministragdo do minicurso foi uma
oportunidade singular para o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias praticas, além
de contribuicdo com a proposta pedagogica de uma institui¢do federal de ensino superior no
Rio de Janeiro.

E fato que a pandemia COVID-19 proporcionou iniimeros desafios para a educagio ¢ a
pratica de enfermagem. Contudo, ressalta-se a preocupagdo do corpo docente institucional com
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o processo de formacdo de seus graduandos, bem como o interesse na inovacdo de suas
metodologias de ensino. Destaca-se também o interesse dos alunos em participar de eventos
cientificos e construirem conhecimentos que embasardo suas praticas profissionais futuras,
frente as adversidades enfrentadas.

Esta experiéncia proporcionou um aprendizado mutuo significativo. Além disso,
enfatizou tanto para os profissionais enfermeiros quanto para os estudantes de enfermagem a
importancia de aprimorarem constantemente seus conhecimentos e habilidades. Essa
contribui¢do enriquece o campo de ensino e pesquisa em enfermagem.
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