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Introducéo: A qualidade de salde da populacdo rural no Brasil € um tema de extrema relevancia que
merece ser amplamente estudado e discutido. Neste contexto, estudantes de medicina realizaram uma
pesquisa sobre a qualidade de salide dessa populagéo e, diante de inimeras singularidades vivenciadas
na pratica do estudo no ambito da atencdo priméria, redigiram um relato de experiéncia. Objetivo:
transcender a experiéncia de discentes pesguisadores no &mbito da atencdo priméria de salide. Relato
de experiéncia: foi realizada uma pesqguisa durante os meses de margo a dezembro de 2023, que
envolveu visitas a Unidade Bésica de Salde e as comunidades rurais locais, para a coleta de dados
acerca da qualidade de vida e perfil epidemiolgico desses moradores. Durante esse processo, foi
vivenciada uma visdo mais profunda sobre o funcionamento do sistema publico no nivel mais basico e
essencial para a populagédo. Foi observada a importéncia do trabalho e da interdisciplinaridade para
garantir um atendimento integral e eficiente aos pacientes, porém, foram explicitadas inimeras
fragilidades, na prética, com a quebra de principios fundamentais do SUS. A troca de conhecimento e
experiéncias entre médico-paciente e equipe é um fator crucial para assegurar tais principios. Além
disso, foi notéria a urgéncia na promocéo de salde e prevencdo de doencas, na pratica da atencéo
priméria exercida em zonas mais periféricas dos centras urbanos, que acabam sendo marginalizadas
nas agoes e politicas publicas de salide atuais. Logo, notaram-se problemas de salide que urgiam na
populacdo rural, como a ampliagdo do acesso a salde, a extensdo das campanhas de vacinagdo as
localidades rurais, orientagdes sobre hébitos saudaveis e 0 acompanhamento de pacientes com doencas
croénicas e em situacdes de vulnerabilidade de locomocéo fisica, emociona e mental. Concluséo: A
abordagem centrada no paciente e a valorizagdo da escuta ativa foram aspectos que contribuiram
significativamente para a melhoria da prética da pesquisa, visto que a coleta de dados, quando
realizada nas zonas rurais, era feita em concomiténcia com eventos de salde locais organizados por
discentes da universidade em conjunto com a prefeitura local. Dessa forma, a experiéncia possibilitou
ver aimportancia desse nivel de salide para a popul agéo.
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