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Introducgdo: A unidade de terapia intensiva neonatal ¢ um ambiente teraputico de alta
complexidade que conta com cuidados 24 horas por dia e uma equipe multidisciplinar que
atua na recuperacao ou adaptacdo do recém-nascido no meio extrauterino. Uma das causas
responsaveis pela morbidade e mortalidade dos neonatos estd relacionada com lesdes ou
disturbios na fun¢do normal da pele que podem ser acentuados em decorréncia dos diversos
procedimentos invasivos como a fixacdo e/ou remocdao de adesivos e pungdes para
administracdo de medicamentos. Objetivo: Identificar acdes de enfermagem que contribuem
para a humanizacao do cuidado aos recém-nascidos prematuros com lesdes de pele internados
em unidade de terapia intensiva. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo bibliografica de
carater exploratério que analisou artigos publicados em revistas cientificas disponiveis nas
bases de dados do Google Académico e na Biblioteca Virtual em Saude. Quanto aos critérios
de escolha, foram incluidas apenas producdes cientificas que contemplassem o tema,
disponiveis na integra em meio eletronico, em idioma portugués e espanhol e publicados nos
ultimos 10 anos (2013 a 2022). Como critérios de exclusdao foram adotados a fuga da tematica
e os artigos em duplicidade. Resultados: A pesquisa possibilitou a localizagdo de 22
publicacdes, as quais foram analisadas e submetidas aos critérios de inclusdo e exclusao,
considerando-se, portanto, 8 artigos para o estudo que foram apresentados em duas categorias
tematicas: (1) Assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal; (2) Cuidados prestados na manutenc¢ao da integridade da pele do Recém-
nascido. Consideragdes Finais: E irrefutavel a importancia do cuidado com a pele, tanto de
prevenir como promover e cuidar das lesdes de pele, garantindo bem-estar para o recém-
nascido e promovendo uma recuperagao mais rapida da sua saude. Quanto a familia, se faz
necessario por parte da equipe de enfermagem a responsabilidade de ensinar e explicar os
cuidados, para que apos a alta hospitalar o nicleo familiar possa atender as necessidades do
recém-nascido e ndo tenham tanta dificuldade para prestar todo cuidado a ele.
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1 INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) ¢ um ambiente terapéutico de alta
complexidade que conta com cuidados 24 horas por dia e uma equipe multidisciplinar
composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, entre outros. Além disso, a
UTIN atua na recuperacao ou adaptacao do recém-nascido (RN) no meio extrauterino,
contando com varios aparelhos auxiliares para a vida, como respiradores, sondas de dieta,
incubadoras, entre outros. Neste cendrio se faz necessario procedimentos invasivos e
adaptacdes do local para que nele haja conforto e melhor recuperagdo dos recém-nascidos
(MENDONCA, PEDRESCHI e BARRETO, 2019).

Os principais fatores que levam esses RN a serem internados ¢ o desconforto
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respiratorio, baixo peso ao nascer, malformagdo congénitas e prematuridades. Essas condi¢des
levam a inimeras manipulagdes e procedimentos invasivos, que causam dor e desconforto.
Também ¢ notado a morbidade por parte dos neonatos de menor idade gestacional (IG), por
eles estarem mais predispostos a dependéncia de oxigénio e a disturbios neurologicos. Além
disso, as infec¢des na UTIN também € um prognostico de suma importancia em decorréncia
da vulnerabilidade imunolégica dos RN (FERNANDES et. al., 2019)

Uma das causas responsaveis pela morbidade e mortalidade dos neonatos esta
relacionada com lesdes ou distirbios na fun¢do normal da pele, correspondente a 80%. Temos
como conseguinte a imaturidade funcional ligada a mal manipulagdo dos profissionais
responsaveis pela assisténcia dos neonatos. Ao nascer, compondo grande parte da superficie
corporal, a pele e sua fragilidade pdoem em risco a instabilidade térmica, aumenta as
necessidades hidricas, causa maior absor¢do trans epidérmica de substancias, assim como
maior colonizagdo de microrganismos e infec¢do invasiva (FARIA e KAMADA, 2018).

Neste cenario este trabalho pretende esclarecer os seguintes problemas de pesquisa:
Qual o papel do enfermeiro para a reducao e manejo das lesdes de pele de RNPT? Quais as
acOes de enfermagem que contribuem para a humanizacdo do cuidado aos RNPT com lesdes
de pele em UTIN?

Considerando as questdes norteadoras o objetivo deste projeto ¢ identificar acdes de
enfermagem que contribuem para a humanizaciao do cuidado aos recém-nascidos prematuros
com lesdes de pele internados em unidade de terapia intensiva.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa de revisao bibliografica de carater
exploratdrio que busca identificar agdes de enfermagem que contribuem para a humanizacao
do cuidado aos recém-nascidos prematuros com lesdes de pele internados em unidade terapia
intensiva.

Para a realizagdo do mesmo foram analisados artigos publicados em revistas
cientificas disponiveis nas seguintes bases de dados: Google Académico e na Biblioteca
Virtual em Saude (BVYS).

As palavras-chaves usadas nas buscas foram: lesdes de pele, recém-nascidos, cuidados
de enfermagem, unidade de terapia intensiva neonatal. Quanto aos critérios de escolha, foram
incluidas apenas produg¢des cientificas que contemplassem o tema, disponiveis na integra em
meio eletronico, em idioma portugués e espanhol e publicados nos ultimos 10 anos (2013 a
2022). Como critérios de exclusdo foram adotados a fuga da tematica e os artigos em
duplicidade.

A apresentagdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foram realizadas de
forma descritiva, através de categorias tematicas, possibilitando ao leitor a avaliagdo da
aplicabilidade da revisdo da literatura, de forma a impactar positivamente a pratica da
enfermagem, fornecendo um modo organizado de rever as evidéncias sobre um tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados possibilitou a localizagdo de 22 publicacdes, as quais
foram analisadas e submetidas aos critérios de inclusdo e exclusdo, considerando-se, portanto,
8 artigos para o estudo.

Para apresentacdo dos resultados sobre a assisténcia humanizada de enfermagem no
cuidado ao recém-nascido com lesdes de pele internado em terapia intensiva neonatal optou-
se pela utilizacdo de categorias de andlise. Assim, os dados da literatura que respondiam a
pergunta de indagag¢do do estudo foram agrupados em categorias, conforme a relevancia e
similaridade do material pesquisado, sendo identificadas de acordo com o seu contetido. Cada
grupo, representou o que se chamou de categoria tematica, encontrando-se, portanto, 2
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categorias, sendo: (1) Assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro na UTIN; (2)
Cuidados prestados na manutencao da integridade da pele do RN.

4.1 Assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro na UTIN

No cenario da UTIN, o enfermeiro ¢ um profissional de referéncia a satde da familia,
devendo realizar intervengdes que contribuam para o melhor entendimento dos fatores de
risco para o desenvolvimento infantil, usando do seu conhecimento para prevenir ¢
promover a saide do RN, visando a individualidade e o ambiente que o RN estd inserido
(SILVA etal., 2020).

Contudo, a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem comeca na admissdo até a
alta hospitalar, realizando procedimentos como passagem de sondas, a coleta de exames,
curativos mais complexos, a passagem de cateter venoso central de inser¢do periférica
(PICC), a administragdo de medicacao, além da higiene e troca de decubito (CHAVES et al.,
2019).

A assisténcia de enfermagem deve incluir cuidados com a prevencdo de infecgoes,
manejo da dor, cuidados com a integridade da pele, avaliagcdo dos sinais vitais, exame fisico,
cuidados com a lactagdo e manutengao do vinculo materno, um olhar para todos os ambitos
desta crianca. (Silva et. al., 2023)

Nesse contexto fica evidente a necessidade de um cuidado humanizado, visto a
quantidade de procedimentos realizados nas UTIN e a fragilidade dos recém-nascidos.
Segundo Araujo et. al. (2022), a humaniza¢ao na UTIN somada ao método canguru acaba por
oportunizar uma melhora na relagdo mae-paciente-enfermeiro, uma vez que sio perceptiveis
os bons resultados no trabalho, principalmente devido a criatividade e a inteligéncia das agdes
protagonizadas com o método canguru.

4.2 Cuidados prestados na manutengdo da integridade da pele do RN

Segundo Alves et al. (2023), o papel da equipe de enfermagem nos cuidados com pele
do RN na UTIN ¢ eficiente para a prevengdo da integridade da pele, sendo que a falta de
cuidado ou o cuidado inadequado podem colaborar para abertura de lesdes e possiveis
infec¢des. Para tal a equipe de enfermagem deve utilizar seu conhecimento técnico cientifico
para promover e prevenir as lesdes de pele no RN.

O cuidado com a pele do RN deve ser prioritario, continuo e dindmico durante toda a
sua permanéncia na UTIN, quer seja no cuidado direto ou indireto com o cliente. Assim, 0s
profissionais fazem uso de métodos para melhorar a integridade cutanea ou mesmo evitar um
possivel rompimento na mesma como o uso de peliculas protetoras, sobre a pele, para evitar
possiveis complicagdes, ao fixar as sondas, cateteres € acessos, o0 posicionamento, o banho, a
lubrificacdo com o6leos emolientes, o uso de solugdes cutdneas para antissepsia, além da
temperatura nas incubadoras (DELGADO et al, 2019; ALVES et al, 2023; SILVA et al,
2023).

Neste cenario, a pele do RN deve ser foco de cuidado especial, dada sua importancia
na manutencdo e recuperacdo da saude dele. Visando este cuidado, o planejamento em
enfermagem e a implementacdo de acdes voltadas para avali¢do e cuidados com a pele sdao
primordiais para um cuidado humanizado e eficaz (DELGADO et al, 2019; ALVES et al,
2023; SILVA et al, 2023).

Considerando que tais cuidados prestados para manutengdo da integridade da pele do
RN sao especificos, necessita-se de um olhar apurado dos profissionais. Para tais atribuigdes,
cabe a utiliza¢do da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), o método canguru e
ter uma rotina esquematizada para cada RN, a fim de prevenir as intercorréncias que podem
levar a uma lesdo de pele (CHAVES et al, 2019; ALVES et al, 2023,).
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4 CONCLUSAO

Evidenciou-se por meio deste estudo, que a enfermagem tem muitas atribui¢des ao
cuidado dos recém-nascidos internados em terapia intensiva. Se faz necessaria importante
cautela a fim de promover o bem-estar do RN e seus familiares, sendo a humanizacao
indispensavel para a adaptacdo em meio extrauterino. O treinamento e especializagdo da
equipe de enfermagem ¢ imprescindivel para que todos os procedimentos sejam feitos de
maneira que ndo seja adicionado maleficios na recuperagdo, considerando a complexibilidade
das intervengdes ao RN. E irrefutavel a importancia do cuidado com a pele, tanto de prevenir
como promover e cuidar das lesdes de pele, garantindo bem-estar para o RN e promovendo
uma recuperagdo mais rapida da sua satide. Quanto a familia, se faz necessério por parte da
equipe de enfermagem a responsabilidade de ensinar e explicar os cuidados, para que apds a
alta hospitalar o nticleo familiar possa atender as necessidades do RN e ndo tenham tanta
dificuldade para prestar todo cuidado a ele. A manutengado da integridade da pele dos neonatos
de forma humanizada deve fazer parte dos cuidados prestados pelos profissionais das UTIN,
bem como, manter um olhar atento sobre tais cuidados a fim de, minimizar o desconforto, a
dor e outras consequéncias decorrentes deles. Portanto, torna-se necessario, investir em
capacitagdo para estes profissionais que atuam na UTIN, para que possam planejar a
assisténcia com base nas evidéncias cientificas da melhor forma possivel.
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