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MODELOS ANATOMICOS TRIDIMENSIONAIS: APLICACOES E PERSPECTIVAS
NA MEDICINA CLINICA E CIRURGICA
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Introducgao: Nas ultimas décadas, o desenvolvimento de modelos anatomicos em 3
dimensoes (MA3D) tem facilitado significativamente o contexto médico clinico e
cirurgico, onde a visualizacdo da anatomia individual é essencial. MA3D contribuem para
a segurancga do paciente e o aperfeicoamento técnico do cirurgido, mas, deve-se realizar
uma maior exploracdo das melhorias necessarias para ampliar a aplicacdo dessa
inovacdo. Objetivos: Analisar a aplicabilidade dos MA3D na pratica médica,
correlacionando beneficios e desafios. Metodologia: Estudo integrativo da literatura que
investigou o uso de MA3D em contexto clinico e cirirgico. A busca foi realizada nas bases
SciELO e PubMed, utilizando os descritores “anatomia”, “tridimensional”, “modelos
anatomicos”, “impressao 3D”, com filtros para artigos publicados entre 2015 e 2024, nos
idiomas portugués e inglés. Ao término da busca, foram selecionados 27 artigos.
Resultados: As areas médicas encontradas com aplicagoes de MA3D sdo: ortopedia,
cardiologia, cirurgias geral, plastica, cranio-buco-maxilo-facial e de pescoco, pediatria e
ginecologia. Sao beneficios dos MA3D: desenvolvimento de plano cirurgico,
equipamentos e proteses personalizadas; possibilidade de simular a cirurgia
previamente, amplificando a eficiéncia da equipe; guia trans-operatorio para reducao do
tempo, perda de sangue, exposicao a radiagao e/ou risco de infeccao; melhor educacao
para o paciente sobre o tratamento. Entretanto, sao pontos negativos: necessidade de
exames de imagem de alta qualidade - principalmente utilizando tomografia
computadorizada e ressonancia magnética - para garantir precisao; alto custo, variando
de 95 doélares a 5000 euros; elevado tempo de impressao, de 4 a 15 horas; escassez de
guias e protocolos para aplicacao médica, sendo encontrados apenas 2 artigos com essa
abordagem. Ndo ha consenso em relagdo aos melhores materiais, técnicas de impressao
ou marcas de impressora. Conclusao: Os modelos anatomicos tridimensionais sdao uma
importante ferramenta na medicina moderna. Reconstrucoes 3D permitem maior
precisao no planejamento cirirgico e auxiliam na comunicacao com o paciente. Ademais,
contribuem para a reducao de riscos cirirgicos, tempo operatdrio e geram menos
complicagoes. Apesar disso, a tecnologia enfrenta desafios como custo e qualidade das
imagens de fonte. Avangos como a inteligéncia artificial e a melhoria dos materiais e
métodos utilizados tém tornado essa tecnologia mais acessivel e eficaz, com impacto
direto no futuro da medicina.
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