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IMPLICACOES DA DEFICIENCIA DE VITAMINA D NO DESENVOLVIMENTO E
PROGRESSAO DE INFECCOES FUNGICAS
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Introducao: A vitamina D, além de sua conhecida fungao na satde dssea, desempenha
papel essencial na modulagdo do sistema imunoldgico, influenciando a defesa contra
infeccoes, especialmente as fungicas. Sua deficiéncia estd associada a maior
susceptibilidade a infecgdes oportunistas, como candidiase, aspergilose e criptococose,
principalmente em individuos imunocomprometidos. Estas condi¢gbes podem evoluir para
quadros graves quando nao adequadamente controladas pelo sistema imune. Objetivo:
Analisar a relacao entre a deficiéncia de vitamina D e a suscetibilidade a infecgoes
fingicas, destacando os principais mecanismos imunoldgicos envolvidos e a possivel
relevancia clinica da suplementacao vitaminica como medida preventiva ou terapéutica.
Metodologia: Foram revisados estudos clinicos, experimentais e revisdes sistematicas
publicados entre 2010 e 2024 nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar. A andlise
concentrou-se na associagao entre baixos niveis de vitamina D e infecgdes por Candida
spp., Aspergillus spp. e Cryptococcus spp. Foram também investigados os efeitos da
vitamina D na produgao de peptideos antimicrobianos, como catelicidina e defensinas, na
integridade das barreiras epiteliais e na modulacdo da resposta inflamatdria e das células
T. Resultados: Evidéncias indicam que a deficiéncia de vitamina D prejudica a resposta
imunoldgica contra infecgdes fungicas. Pacientes com HIV, cancer ou transplantados,
com niveis insuficientes de vitamina, apresentam maior risco de desenvolver infecgdes
como candidiase e aspergilose. A vitamina D promove a producao de peptideos
antimicrobianos e regula a atividade de células imunes, sendo crucial na contenc¢ao da
invasao fungica. Em casos de criptococose, sua caréncia esta relacionada a maior
gravidade clinica. Conclusao: A deficiéncia de vitamina D esta associada ao aumento da
gravidade e da incidéncia de infecgdes fingicas. A suplementagao pode representar uma
estratégia preventiva relevante, especialmente em populagdes vulneraveis, embora mais
estudos sejam necessarios para definir doses ideais e mecanismos envolvidos.

Palavras-chave: VITAMINA D; INFECCOES FUNGICAS; CANDIDIASE

DOI: 10.51161/ii-medcon/57414



