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RENAL AGUDA: UMA REVISAO NARRATIVA DASMANIFESTACOES CLINICAS,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
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Introducdo: A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é uma condicéo caracterizada pela reducdo subita e
consideravel da funcéo renal, desencadeando a incapacidade dos rins de filtrarem o sangue.
Conseguentemente, culmina no acumulo de residuos no organismo e desequilibrio eletrolitico,
podendo causar sintomas como oliglria e/ou anlria, edema, fadiga, nduseas, vomitos e confusdo
mental. Objetivo: Descrever o quadro clinico da IRA, com foco em informacdes relevantes sobre
qguadro clinico e diagnostico. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréafica
fundamentada nas plataformas do SCIELO, PUBMED, LILACS E GOOGLE ACADEMICO
utilizando os seguintes descritores: anuria, fungdo renal e filtragdo glomerular nos ultimos 15
anos. Resultados e discussdo: As causas da |RA sdo diversas, podendo ser classificadas em pré-renais
(reducdo do fluxo sanguineo para os rins), renais (danos diretos aos rins) e pos-renais (obstrucdo do
fluxo urinério). As causas pré-renais incluem desidratacdo, chogue hipovolémico e insuficiéncia
cardiaca. As causas renais incluem nefrite intersticial, glomerulonefrite e necrose tubular aguda. As
causas pos-renais incluem calculos renais, hiperplasia prostética benigna e tumores. O diagndstico de
IRA reguer uma abordagem combinada. N&o existe um Unico teste que confirme o diagndstico, mas
sim a associagdo de evidéncias que apontam para a disfuncdo renal aguda. A avaliagdo dafuncdo renal
através de exames de sangue (creatinina e ureia) e urina, além de exames de imagem como
ultrassonografia e tomografia computadorizada. A terapéutica visa identificar e corrigir a causa
subjacente, além de medidas de suporte como hidratagdo, didlise (hemodidlise ou didlise peritoneal)
em casos graves, e controle de complicagdes como hipertensdo e hipercalemia. O prognéstico variade
acordo com a causa, gravidade e resposta ao tratamento, podendo levar a recuperacéo completa ou a
progressao para insuficiénciarenal crénica. Concluséo: A insuficiéncia renal aguda (IRA) representa
um desafio clinico significativo, exigindo abordagem multidisciplinar e precoce. A prevencdo, por
meio do controle de fatores de risco e manejo adequado de doencas preexistentes, € crucia para
reduzir a morbimortalidade associada a IRA. InvestigacBes continuas sdo essenciais para aprimorar o
tratamento e prognostico.
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