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Introdução: Os Profissionais da Área da Saúde estão expostos a inúmeros acidentes de trabalho. A
aspiração traqueal é um procedimento realizado pela enfermagem e para a segurança do mesmo,
recomenda-se a utilização de equipamento de proteção individual (EPIs). Objetivo: Verificar a adesão
da equipe de enfermagem na utilização de EPIs durante a aspiração traqueal em uma unidade de
terapia intensiva de um Hospital Universitário de Campinas. Metodologia: Estudo quantitativo de
caráter descritivo, com os participantes membros da equipe de enfermagem que aceitaram participar
da pesquisa. Utilizado questionário composto por questões fechadas, desenvolvido, validado e
aplicado pelas pesquisadoras. Resultados: Dos sujeitos entrevistados 36,4% (20) eram enfermeiros e
63,6% (35) técnicos de enfermagem; 93% (51) informaram ter recebido treinamento quanto a
utilização de EPIs, sendo que 45% (25) já sofreram acidente com material biológico. Destes 92% (23)
utilizavam EPI e 8% (2) não utilizavam EPI naquele momento. Conclusão: Concluímos que o
treinamento é uma etapa importante já que a população estudada, em sua maioria, utilizava os EPIs
durante o procedimento. Porém, outras estratégias devem ser somadas, a fim de atuar efetivamente na
prevenção dos acidentes de trabalho com material biológico. O uso de Equipamentos de Proteção
Individual (EPI) na aspiração endotraqueal é essencial para garantir a segurança do profissional de
saúde e do paciente. Essa prática previne a exposição a secreções potencialmente infectantes e reduz o
risco de infecções cruzadas. Além disso, reforça os protocolos de biossegurança nas unidades de
saúde. O uso adequado dos EPIs demonstra compromisso com a prática segura e ética da assistência
de enfermagem.
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