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%3 TERAPIA INTENSIVA

O USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS) PELA EQUIPE DE
ENFERMAGEM NA ASPIRACAO TRAQUEAL

SIMONE CAMARGO DE OLIVEIRA ROSSIGNOLO; RAQUEL MACHADO CAVALCA
COUTINHO; THALYTA CARDOSO ALUX TEIXEIRA; ELIANA MARIA SCARELLI AMARAL,;
LUISEDUARDO MIANI GOMES

Introducéo: Os Profissionais da Area da Salide estdo expostos a inimeros acidentes de trabalho. A
aspiracado tragueal é um procedimento realizado pela enfermagem e para a seguranca do mesmo,
recomenda-se a utilizagdo de equipamento de protecéo individual (EPIs). Objetivo: Verificar a adesdo
da equipe de enfermagem na utilizac8o de EPIs durante a aspiragéo traqueal em uma unidade de
terapia intensiva de um Hospital Universitario de Campinas. M etodologia: Estudo quantitativo de
cardter descritivo, com os participantes membros da equipe de enfermagem gue aceitaram participar
da pesquisa. Utilizado questionario composto por questdes fechadas, desenvolvido, validado e
aplicado pelas pesquisadoras. Resultados: Dos sujeitos entrevistados 36,4% (20) eram enfermeiros e
63,6% (35) técnicos de enfermagem; 93% (51) informaram ter recebido treinamento quanto a
utilizacdo de EPIs, sendo que 45% (25) ja sofreram acidente com material biolégico. Destes 92% (23)
utilizavam EPI e 8% (2) ndo utilizavam EPI naquele momento. Conclusdo: Concluimos que o
treinamento € uma etapa importante ja que a populagdo estudada, em sua maioria, utilizava os EPIs
durante o procedimento. Porém, outras estratégias devem ser somadas, a fim de atuar efetivamente na
prevencdo dos acidentes de trabalho com material biolégico. O uso de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI) na aspiracéo endotraqueal é essencial para garantir a seguranca do profissional de
sallde e do paciente. Essa préatica previne a exposi¢ao a secregdes potencialmente infectantes e reduz o
risco de infecgdes cruzadas. Além disso, reforca os protocolos de biosseguranga nas unidades de
salde. O uso adequado dos EPIs demonstra compromisso com a pratica segura e ética da assisténcia
de enfermagem.
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