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%3 TERAPIA INTENSIVA

PARADA CARDIORRESPIRATORIA PEDIATRICA: ANALISE DE CAUSASEVITAVEISE
DO IMPACTO DO USO PRECOCE DO DEA

CAIO VINICIUS DA SILVA ARAUJO; JOAO FILIPE VIEIRA LOPES PEREIRA; JULIANA
FEITOSA BESERRA

Introducéo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) em criancas apresenta particularidades em relacdo a
popul agdo adulta, especialmente quanto a etiologia. Enquanto a PCR em adultos € predominantemente
de origem cardiaca e de inicio subito, nas criancas ela é frequentemente consequéncia de causas
respiratérias ou traumaticas, potencialmente evitaveis. Diante disso, medidas preventivas especificas e
intervencdes imediatas, como o suporte bésico de vida (SBV) e a desfibrilagdo rpida, séo
determinantes para a melhora dos desfechos clinicos. Objetivo: Analisar a epidemiologia da PCR em
criancas e identificar as principais causas associadas, com énfase nas causas evitéveis e narelevancia
do uso precoce do desfibrilador externo automatico (DEA). Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores
“cardiopulmonary resuscitation”, “pediatric”, “epidemiology” e “reversible causes’. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos dez anos, em inglés ou portugués, que abordassem causas e
caracteristicas da PCR em pacientes pediétricos. Resultados: Os estudos analisados apontam que as
causas respiratorias representam a principal etiologia de PCR em criangas, seguidas por traumas e
causas cardiacas. Entre as causas evitaveis mais frequentes estéo 0 engasgamento com alimentos ou
objetos pequenos e 0 afogamento, especialmente em criangas menores. A maioria dos eventos ocorre
em domicilios e institui¢des como creches e escolas, onde 0 acesso ao atendimento imediato e aDEAS
é limitado. Ja em adolescentes e adultos, a PCR tende a ocorrer em locais publicos, onde a presenca de
testemunhas e a disponibilidade de DEA sfo mais comuns. A auséncia de testemunhas treinadas e o
atraso na desfibrilacdo impactam negativamente no prognéstico pediétrico. Conclusdo: Conclui-se
gue a PCR em criancas esta frequentemente relacionada a causas evitaveis, sendo fundamental investir
em acOes de prevencdo, como a educagdo parental sobre riscos de engasgo e afogamento. Além disso,
a ampliacé@o do acesso a DEAs em locais publicos e privados com presenca infantil, aliada ao
treinamento da populagdo em suporte basico de vida, pode contribuir significativamente para a
reducdo da mortalidade e das sequel as neurol Ggicas associadas a PCR pediétrica.
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