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%3 TERAPIA INTENSIVA

EFETIVIDADE DA REANIMACAO CARDIOPULMONAR (RCP) NO SUPORTE BASICO
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UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia que demanda intervengao
imediata, sendo a reanimacao cardiopulmonar (RCP) a principal medida para restabelecer a circulacéo
e a oxigenacdo. No contexto do Suporte Basico de Vida (SBV), a efetividade da RCP esta associada
a0 tempo de resposta e a qualidade das manobras. Em ambiente hospitalar, especialmente em unidades
de terapia intensiva (UTI), a insuficiéncia respiratéria aguda é uma das principais causas de PCR,
exigindo estratégias de reanimacéo e representando um desafio para a equipe multiprofissional.
Objetivo: Compilar informagdes da literatura cientifica acerca da efetividade da RCP nos pacientes
criticos que estdo naUTI e no SBV. Metodologia: Foram utilizados artigos obtidos em bases de dados
da BVS (Biblioteca Virtual em Salde), Scielo e PubMed. Resultados: Os estudos encontrados
demonstram que a monitorizac&o continua em UTIs permite a identificacdo precoce de deterioracéo
respiratoria, possibilitando intervengfes antes da evolugdo para PCR. No entanto, quando a PCR
ocorre em pacientes com IRA, a efetividade da RCP é inferior a observada em outros cenarios, com
taxas de retorno da circulacdo esponténea (RCE) variando entre 10% e 30%, conforme dados de
coortes hospitalares recentes. A presenca de IRA estd associada a maior mortalidade intra-hospitalar e
piores desfechos neurol6gicos, mesmo com inicio imediato das manobras de RCP. Embora a
monitorizacdo favoreca o reconhecimento precoce e a rapida resposta, fatores como hipoxemia
refratéria, acidose metabdlica grave e comorbidades impactam negativamente a efetividade da RCP
nesses pacientes. O treinamento continuo das equipes e a padronizacdo dos protocol os sdo essenciais,
mas ndo eliminam as limitagbes impostas pela gravidade clinica da IRA. Conclusao: Apesar dos
avancos em monitorizacao e resposta rapida nas UTIs, a efetividade da RCP em pacientes com IRA
permanece limitada, refletindo a complexidade desses casos. Estratégias preventivas, otimizagdo do
suporte ventilatério e manejo agressivo da IRA sdo fundamentais para reduzir aincidéncia de PCR e
melhorar os resultados clinicos nesse perfil populacional.
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