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Introdugdo: A gasometria arterial € uma ferramenta fundamental na avaliag@o do estado respiratorio
de pacientes criticos, especialmente durante o desmame da ventilacdo mecénica. Ela fornece
informacfes essenciais sobre oxigenagdo, eliminacdo de didxido de carbono (CO?) e equilibrio &cido-
base, orientando as decisdes clinicas. A ventilagdo mecénica invasiva € indispensavel na terapia
intensiva para garantir troca gasosa adequada, reduzir o esforco respiratério e estabilizar o paciente. O
processo de desmame consiste na retirada gradual do suporte ventilatério, permitindo que o paciente
respire espontaneamente. Essa fase exige uma avaliagdo cuidadosa, na qual a gasometria arterial
desempenha papel importante ao fornecer dados objetivos sobre a resposta fisiol 6gica do paciente. O
fisioterapeuta participa ativamente, interpretando os exames, conduzindo o teste de respiracéo
espontanea (TRE) e ajustando os protocolos de forma segura e eficiente. Objetivo: Analisar como a
gasometria arterial é aplicada nos protocolos de desmame na ventilacdo mecanica em UTlIs,
destacando o papel do fisioterapeuta na conducdo segura do processo. M etodologia: Realizada uma
revisdo hibliogréfica sistemética nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, com artigos
publicados entre 2019 e 2025. Foram selecionados estudos que abordam a relagdo entre gasometria,
ventilagdo mecanica, desmame e fisioterapia, garantindo uma andlise atualizada e aprofundada.
Resultados: A gasometria arterial é indispensavel na fase de desmame, pois fornece dados objetivos
gue orientam a decis@o de interromper a ventilagdo mecanica. Antes do TRE, ela gjuda a avaliar
oxigenacdo e eliminacdo de CO?, indicando se 0 paciente esta apto para respirar espontaneamente.
Durante o teste, a monitorizacdo gasométrica detecta alteracGes na troca gasosa, acidose ou alcalose,
sinalizando necessidade de ajustes ou interrup¢do do processo. Apés o teste, a andlise continua
confirma a estabilidade respiratéria, apoiando a decisdo de extubacdo. A atuacdo do fisioterapeuta na
interpretacdo desses exames é crucial para condugdo segura, ajustando estratégias ventilatorias e
monitorando sinais de insuficiéncia respiratéria. Conclusdo: A gasometria arterial é essencial no
desmame ventilat6rio. Sua correta interpretagdo, somada a avaliacdo clinica e fisioterapéutica, permite
extubagBes mais seguras e eficazes, reduzindo riscos e promovendo melhor recuperacao.

Palavras-chave: Gasometria arterial, Ventilagdo mecanica, Fisioterapia.

DOI: 10.5116Y/ii-intensicon/60397



	GASOMETRIA ARTERIAL COMO FERRAMENTA PREDITIVA NO PROCESSO DE DESMAME VENTILATÓRIO EM PACIENTES CRÍTICOS

