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RESUMO

A monitorizagdo continua do paciente critico em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
demanda o uso sistematico de exames laboratoriais e complementares que subsidiam decisdes
clinicas imediatas e eficazes. Dentre os exames mais relevantes nesse contexto, destacam-se a
gasometria arterial, que fornece parametros essenciais para o manejo ventilatorio e
metabdlico, e o escore SOFA (Sequential Organ Failure Assessment), instrumento
prognostico capaz de identificar precocemente disfungdes organicas. Este estudo objetivou
descrever a aplicabilidade desses exames como estratégias de avaliacdo critica com foco na
atuacdo da enfermagem. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases BVS e
PubMed, com recorte temporal entre 2020 e 2025. Os achados apontam que a capacitagdo da
enfermagem quanto a coleta, interpretagdo inicial e monitoramento dos exames,
especialmente a gasometria e 0 SOFA (Sequential Organ Failure Assessment), ¢ determinante
para intervengdes precoces, seguran¢a do paciente e melhora dos desfechos clinicos. Conclui-
se que a valorizag@o da pratica baseada em evidéncias e o fortalecimento do raciocinio clinico
da enfermagem na UTI sdao fundamentais para o cuidado intensivo de exceléncia.
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1 INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um ambiente altamente especializado,
destinado a monitorizagdo continua ¢ ao cuidado de pacientes com risco iminente de vida.
Nesse contexto, a utilizagdo de exames laboratoriais € complementares torna-se essencial para
subsidiar decisdes clinicas rapidas e assertivas (SANTOS et al., 2020). A enfermagem, como
parte da equipe multiprofissional, desempenha um papel fundamental na execugdo,
interpretacdo inicial e acompanhamento desses exames, contribuindo diretamente para a
avaliacdo do estado clinico do paciente critico (ALVES et al., 2022).

Entre os exames laboratoriais mais relevantes na UTI, destaca-se a gasometria arterial,
que fornece pardmetros cruciais sobre o equilibrio 4cido-basico, ventilagdo e oxigenacao,
sendo essencial para o ajuste da ventilagdo mecanica e para o manejo de condigdes agudas
como sepse, insuficiéncia respiratoria e distirbios metabolicos. Além disso, o uso de escores
progndsticos, como o SOFA (Sequential Organ Failure Assessment), permite uma avaliagao
sistemdtica da fun¢do organica e uma estimativa da gravidade do quadro clinico,
especialmente em pacientes com suspeita de disfungao multipla de 6rgaos ou sepse (EVANS
etal., 2021; SILVA; MUNIZ, 2022).

A capacitagdo da equipe de enfermagem para compreender e aplicar esses
instrumentos de avalia¢do favorece a seguranca do cuidado, a precocidade na identificagcdo de
agravos ¢ a eficcia nas intervengdes terapéuticas (BRANCO et al., 2023). Diante disso, o
presente resumo tem como objetivo discutir os principais exames laboratoriais e
complementares na UTI, com énfase na gasometria arterial ¢ no escore SOFA(Sequential
Organ Failure Assessment), evidenciando sua aplicabilidade clinica e a atuagdo da
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enfermagem frente a esses recursos.

2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma revisdo bibliografica descritiva, realizada em junho e julho de
2025, com pesquisa nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed (U. S.
National Library of Medicine), filtrando materiais publicados entre 2020 e 2025, no idioma
portugués. Foram encontrados 53 artigos, dos quais 7 foram selecionados por responderem
a questdo sobre Exames Laboratoriais ¢ Complementares em UTI: Enfase na Gasometria
Arterial e no Escore SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) como Estratégias de
Avaliacdo. A pesquisa bibliografica ¢ especialmente utilizada no meio académico e tem
a finalidade de aprimorar e atualizar o conhecimento, por meio de uma investigacao
cientifica de obras relevantes ja publicadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Exames Laboratoriais e Complementares Mais Utilizados na UTI

O monitoramento laboratorial didrio na Unidade de Terapia Intensiva ¢
imprescindivel para o acompanhamento da evolucdo clinica do paciente critico e para
a condugdo de intervengdes terapéuticas imediatas. Dada a complexidade dos quadros
atendidos, impde-se uma abordagem diagnodstica sistematizada e baseada em protocolos
técnico-cientificos, nos quais a enfermagem tem papel fundamental na coleta,
processamento, armazenamento € encaminhamento das amostras bioldgicas (ALVES et al.,
2022).

Segundo Branco et al. (2023), os exames laboratoriais rotineiramente requisitados
incluem:

Hemograma: avalia a resposta inflamatoria, presenca de infecg¢des e alteracdes
hematoldgicas como anemia e plaquetopenia;

Dosagem de eletrolitos séricos (Na*, K¥, Ca*’, Mg?"): fundamentais para o equilibrio
hidroeletrolitico, impactando diretamente na fun¢ao neuromuscular e cardiovascular;
Ureia e creatinina: essenciais para o monitoramento da fun¢do renal e detec¢do precoce
de injaria renal aguda;

Glicemia capilar e plasmdtica: monitoramento rigoroso da glicemia reduz riscos
de hipoglicemia e infec¢des;

Funcdo hepatica (bilirrubinas, transaminase glutimico-oxalacética - TGO,
transaminase glutamico-pirtvica -TGP): monitoram a fun¢do hepatica e permitem o
rastreio de lesdo hepatocelular em quadros de sepse ou toxicidade medicamentosa;
Lactato sérico: biomarcador de hipoxia tecidual e indicador progndstico em situagdes
de choque e sepse.

Além dos exames laboratoriais, os exames complementares de imagem
contribuem significativamente para o manejo clinico. De acordo com Santos et al. (2023):

Radiografia de térax: avaliagdo de posicionamento de dispositivos invasivos
(tubo endotraqueal - TET, cateteres), diagnostico de alteragdes pulmonares (edema,
infiltrados, atelectasias);

Ultrassonografia a beira-leito: recurso dinamico para avaliar liquido pleural,
pericardico, vesical, além de facilitar acessos venosos guiados;

Tomografia computadorizada: indicada em situagdes especificas, como investigagao
de eventos neuroldgicos agudos (acidente vascular cerebral - AVC) ou
tromboembolismo pulmonar.
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A enfermagem assume papel ativo na cadeia diagnostica, desde o preparo técnico das
coletas até a vigilancia clinica pos-resultados, sendo responsavel pela correta identificagdo de
amostras, conservagao das condi¢des pré-analiticas e notificagdo de alteragdes criticas a
equipe médica. Isso exige conhecimento técnico-cientifico e atualizagdo permanente frente as
diretrizes vigentes de cuidados intensivos.

3.2 Gasometria Arterial: Papel e Interpretacao

A gasometria arterial ¢ considerada um exame de elevada acuracia diagnostica e
imprescindivel na avaliagdo do estado clinico do paciente critico. Por meio da analise de uma
amostra de sangue arterial, ¢ possivel identificar alteragdes nos sistemas respiratorio e
metabodlico a partir de parametros como pH, PaO. (pressdo parcial de oxigénio), PaCO:
(pressao parcial de didéxido de carbono), HCOs~ (bicarbonato), SatO: (satura¢do de oxigénio)
e excesso de base (BE) (LACERDA et al., 2022).

Cada varidvel fornece subsidios fundamentais:

* pH (7,35-7,45): identifica o equilibrio 4cido-basico geral;

* PaO: (80-100 mmHg): avalia a eficiéncia da oxigenag¢do arterial;

* PaCO: (3545 mmHg): indicador de ventilagdo alveolar;

* HCOs (22-26 mEg/L): componente metabolico do equilibrio acido-base;
* SatO: (95-100%): reflete a saturacdo da hemoglobina com oxigénio;

* BE (£2 mEq/L): quantifica a necessidade de corre¢do metabolica.

A interpretacdo dos dados gasométricos permite a identificagdio de distarbios
acidobasicos, como:

* Acidose metabolica: pH |, HCOs™ | (ex.: sepse grave);

* Alcalose metabdlica: pH 1, HCOs™ 1 (ex.: perda de acidos por vomitos);
+ Acidose respiratoria: pH |, PaCO: 1 (ex.: hipoventilagdo, DPOC);

* Alcalose respiratéria: pH 1, PaCO: | (ex.: hiperventilagio).

A enfermagem atua de forma determinante na coleta da gasometria, aplicando técnica
asséptica rigorosa, com uso de seringa heparinizada, eliminagdo de bolhas de ar e envio
imediato ao laboratorio para garantir a fidedignidade dos resultados (OLIVEIRA et al., 2022).
Além disso, participa da interpretagdo inicial ao integrar os resultados laboratoriais ao quadro
clinico, orientando condutas como ajuste de parametros ventilatorios, oxigenoterapia ou
abertura de protocolos de suporte avancado.

A capacitagdo continua da enfermagem quanto a leitura e aplicagdo da gasometria
arterial fortalece o raciocinio clinico, aprimora a tomada de decisdo e promove a seguranga do
paciente em contextos de instabilidade hemodinamica ou respiratoria.

3.3 Escore SOFA (Sequential Organ Failure Assessment)

O Escore SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) ¢ uma ferramenta validada
para avaliar a disfun¢do de multiplos 6rgdos em pacientes criticos, amplamente utilizada em
Unidades de Terapia Intensiva para estratificagdo progndstica e monitoramento da evolugao
clinica (EVANS et al., 2021; SILVA; MUNIZ, 2022).

O escore considera seis sistemas fisiologicos, respiratorio (PaO2/Fi0O:), coagulagio
(plaquetas), fungdo hepatica (bilirrubina total), sistema nervoso central (Escala de Coma de
Glasgow), cardiovascular (pressao arterial média e uso de vasopressores) e renal (creatinina e
débito urindario), atribuindo pontuagdes de 0 a 4 para cada, com soma total de 0 a 24. Valores
iguais ou superiores a 2 indicam disfuncdo orgénica, sendo critério diagndstico para sepse
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conforme Sepsis-3 (EVANS et al., 2021).

A enfermagem desempenha papel fundamental na coleta rigorosa dos dados clinicos e
laboratoriais necessarios para o calculo do SOFA, incluindo monitoramento da pressao
arterial, avaliacdo do nivel de consciéncia, registro da diurese e encaminhamento de amostras
laboratoriais (SILVA; MUNIZ, 2022). Essa atuacdo permite a detec¢do precoce de alteragoes,
comunicag¢do efetiva com a equipe multiprofissional e suporte a tomada de decisdes clinicas,
fortalecendo a seguranca e a qualidade do cuidado intensivo (BRANCO et al., 2023).

3.4 Papel da Enfermagem Frente a Esses Exames

Na UTI, a enfermagem ¢ responsavel por toda a cadeia do exame, desde a coleta e
preparo das amostras como a gasometria arterial, que exige seringas heparinizadas e técnica
asséptica, at¢ o monitoramento continuo da diurese, pressdo arterial, nivel de consciéncia e
parametros respiratorios. Esses dados sdo fundamentais para a avaliagdo clinica e para o
calculo de escores como o SOFA.

Além das tarefas técnicas, a enfermagem interpreta preliminarmente os resultados,
relacionando-os ao quadro clinico do paciente, o que permite identificar alteragdes
precocemente e colaborar na tomada de decisdo multiprofissional. A comunicagdo clara e o
registro detalhado desses dados garantem a seguranga e a qualidade do cuidado.

Para isso, a equipe de enfermagem deve manter atualizagdo constante e aplicar o
raciocinio clinico fundamentado em evidéncias, fortalecendo seu papel na gestdo do cuidado
intensivo e contribuindo para melhores desfechos clinicos (BRANCO et al., 2023; ALVES et
al., 2022).

4 CONCLUSAO

A assisténcia em Unidade de Terapia Intensiva exige da equipe de enfermagem nao
apenas habilidades técnicas, mas também conhecimento aprofundado sobre os exames
laboratoriais ¢ complementares que norteiam condutas clinicas. Nesse cenario, a gasometria
arterial e o escore SOFA destacam-se como instrumentos indispensaveis para a avaliagdo do
estado critico, permitindo intervengdes precoces e eficazes.

A gasometria fornece dados essenciais sobre o equilibrio acido-basico, ventilagdo e
oxigenagdo, sendo vital para o manejo de pacientes em suporte ventilatério e com disturbios
metabdlicos graves. Ja o escore SOFA permite uma avaliagdo objetiva e continua da fungao
organica, sendo fundamental na identificagdo precoce da sepse e na estratificagao de risco.

O protagonismo da enfermagem se revela na execu¢do, no acompanhamento e na
analise preliminar desses exames, refor¢ando a importincia de uma atuagdo baseada em
evidéncias, comunicagdo efetiva e raciocinio clinico. Investir na capacitagao profissional e na
valorizagdo do papel da enfermagem diante desses instrumentos fortalece a qualidade do
cuidado intensivo e contribui para melhores desfechos clinicos.
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