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Introducgdo: O desmame da ventilagdo mecénica é um desafio comum na prética da unidade de
terapia intensiva (UTI) e estd associado a diversas complicacdes, como o laringoespasmo pés-
extubacdo. Essa complicacéo pode muitas vezes ser prevista por meio do Teste de Escape do Balonete
(TEB), também conhecido como teste de permeabilidade de vias aéreas. O TEB é uma ferramenta
importante para avaliar a presenca de obstrucées nas vias aéreas superiores em pacientes intubados,
especiamente na fase de pré-extubacao. Sua aplicacdo gjuda na identificacdo de pacientes que podem
apresentar dificuldades respiratorias apos a remogdo do tubo traqueal. A atuagdo do fisioterapeuta
nesse processo € fundamental para prevenir falhas na extubagéo e garantir uma recuperagcdo mais
segura ao paciente. Objetivo: Este estudo demonstra que o TEB é um método simples, confidvel e de
baixo custo para avaliar o grau de obstrugdo das vias aéreas superiores em pacientes no processo de
desmame da ventilagdo mecanica. M etodologia: Realizou-se uma revisdo bibliogréfica sistematica,
utilizando as principais bases de dados — LILACS, SciELO e PubMed — com artigos publicados
entre 2015 e 2024. Foram sel ecionados estudos que abordam a relacéo entre fisioterapia, desmame,
ventilagdo mecénica e o uso do TEB na pré-extubagdo, garantindo uma analise atualizada e
aprofundada do tema. Resultados: O estudo destacou a importancia do TEB na previsdo de
complicacdes respiratérias apds a extubacdo, permitindo a identificacdo precoce de pacientes com
risco aumentado. A realizag&o do teste por fisioterapeutas mostrou-se segura e eficaz, facilitando uma
avaliagdo adequada. A interpretacdo dos resultados possibilitou detectar individuos vulnerévels, o que
contribuiu para aimplementacdo de estratégias especificas para minimizar riscos. Assim, o papel do
fisioterapeuta foi essencial na conduc&o do processo, melhorando os desfechos clinicos e a seguranga
do paciente no periodo pos-extubagdo. Conclusdo: O TEB € uma ferramenta valiosa na fase de pré-
extubacgdo, gjudando a prever complicacOes respiratdrias e possibilitando intervencdes mais assertivas.
A atuacdo do fisioterapeuta é fundamental para garantir a realizacdo segura do teste, interpretar
corretamente os resultados e desenvolver estratégias para reduzir riscos. A integracéo dessas préticas
promove maior seguranca e melhores desfechos clinicos, contribuindo para uma transicdo mais eficaz
para arespiracdo espontanea.
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