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(3 TERAPIA INTENSIVA

HIGIENE ORAL COMO MECANISMO DE PREVENCAO CONTRA A PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM PACIENTES EM CUIDADOS
INTENSIVOS

JACKSON RODRIGUES DAMASCENO; SONY ANDERSON DE SOUZA ALENCAR

Introducao: A pneumonia associada a ventilagao mecanica (PAVM) é uma das infeccoes
hospitalares mais frequente em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). A PAVM ocorre quando pacientes em ventilacdo mecanica requerem suporte
respiratorio devido a condigoes graves. Medidas preventivas, incluindo higiene bucal, sao
essenciais para evitar essa condi¢ao. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo integrativa das praticas de higiene bucal na prevengdo da PAVM em
pacientes criticos em UTI, destacando a importancia do cuidado integrado pela equipe de
enfermagem. Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
com a busca de artigos cientificos em bases de dados relevantes. Foram incluidos estudos
que abordam a prevengao da PAVM, enfatizando a higiene bucal. A analise focou nas
intervencoes de enfermagem e nos protocolos de cuidado. Resultados: A Pesquisa
revelou que a higiene bucal ¢ um componente crucial na prevencao da PAVM.
Intervengdes como a escovacao dos dentes, uso de solucdes antimicrobianas e a
aspiracao das secregoes orais mostraram reduzir significativamente a carga bacteriana e
o risco de infecgodes respiratorias. Além disso, a formacao e a conscientizacdao dos
profissionais de saude sobre a importancia desses cuidados foram destacadas como
fatores essenciais para a eficacia das praticas de higiene. Conclusao: A implementacgao
de cuidados adequados de higiene bucal é fundamental para a prevencao da pneumonia
associada a ventilagdo mecanica. A equipe de enfermagem desempenha um papel vital
nesse processo, contribuindo para a satide integral dos pacientes em UTI. E crucial que
os protocolos de cuidados incluam diretrizes especificas para a higiene bucal, garantindo
assim melhores desfechos clinicos.
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