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HIGIENE ORAL COMO MECANISMO DE PREVENÇÃO CONTRA A PNEUMONIA
ASSOCIADA À VENTILAÇÃO MECÂNICA EM PACIENTES EM CUIDADOS

INTENSIVOS

JACKSON RODRIGUES DAMASCENO; SONY ANDERSON DE SOUZA ALENCAR

Introdução: A pneumonia associada à ventilação mecânica (PAVM) é uma das infecções
hospitalares mais frequente em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).  A  PAVM ocorre  quando pacientes  em ventilação  mecânica  requerem suporte
respiratório devido a condições graves. Medidas preventivas, incluindo higiene bucal, são
essenciais para evitar essa condição. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar
uma  revisão  integrativa  das  práticas  de  higiene  bucal  na  prevenção  da  PAVM em
pacientes críticos em UTI, destacando a importância do cuidado integrado pela equipe de
enfermagem. Material e Métodos: Foi realizada uma revisão integrativa da literatura,
com a busca de artigos científicos em bases de dados relevantes. Foram incluídos estudos
que abordam a prevenção da PAVM, enfatizando a higiene bucal. A análise focou nas
intervenções  de  enfermagem e  nos  protocolos  de  cuidado.  Resultados:  A  Pesquisa
revelou  que  a  higiene  bucal  é  um  componente  crucial  na  prevenção  da  PAVM.
Intervenções  como  a  escovação  dos  dentes,  uso  de  soluções  antimicrobianas  e  a
aspiração das secreções orais mostraram reduzir significativamente a carga bacteriana e
o  risco  de  infecções  respiratórias.  Além disso,  a  formação  e  a  conscientização  dos
profissionais  de saúde sobre a  importância  desses  cuidados foram destacadas como
fatores essenciais para a eficácia das práticas de higiene. Conclusão: A implementação
de cuidados adequados de higiene bucal é fundamental para a prevenção da pneumonia
associada à ventilação mecânica. A equipe de enfermagem desempenha um papel vital
nesse processo, contribuindo para a saúde integral dos pacientes em UTI. É crucial que
os protocolos de cuidados incluam diretrizes específicas para a higiene bucal, garantindo
assim melhores desfechos clínicos.
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