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(3 TERAPIA INTENSIVA

USO DA ESTIMULACAO DIAFRAGMATICA ELETRICA TRANSCUTANEA PARA
GANHO DE FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM PACIENTE EM VENTILACAO
MECANICA PROLONGADA: UM RELATO DE CASO

LARISSA LARANJEIRA PINHEIRO DOS SANTOS

Introducao: pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e dependentes
da Ventilacao Mecanica (VM) controlada por longos periodos (mais de 48 horas),
apresentam importante comprometimento dos musculos respiratorios, que hipotrofiam e
perdem forca e resisténcia, devido a inatividade, dificultando o desmame ventilatério.
Diante disso, torna-se imprescindivel realizar a avaliacao da forga muscular respiratéria
desses pacientes. Para minimizar os efeitos da VM prolongada, os fisioterapeutas utilizam
o treinamento muscular respiratorio (TMR), cuja funcao é melhorar a forca e a
resisténcia a fadiga dos musculos respiratérios. Neste contexto do TMR, uma opcao é a
estimulacao diafragmética elétrica transcutanea (EDET). A estimulacao elétrica
neuromuscular induz a contragdo muscular aplicando uma série de estimulos elétricos ao
musculo. Objetivo: relatar o efeito da EDET no ganho de forga muscular respiratoria em
uma paciente internada em UTI e submetida a VM prolongada. Relato de caso: paciente
do sexo feminino, 69 anos, diagnosticada com neoplasia de pulméo a direita do tipo
carcinoma de células ndo pequenas, procurou uma unidade de pronto-atendimento por
demanda espontanea, referindo hiporexia, nduseas, vomitos, tosse secretiva e perda
ponderal. Evoluiu com ausculta pulmonar abolida em hemitérax direito e queda da
saturacdo periférica de oxigénio, sendo optada pela realizagao de intubacgao orotraqueal,
ventilada em modo assistido-controlado a pressao, gerando adequada ventilometria e sem
assincronia paciente-ventilador. Apos o desmame da sedagao, foi iniciada a tentativa de
desmame ventilatorio, sem sucesso. Desse modo, foi realizada a avaliacdo da forca
muscular inspiratéria, através da manovacuometria, que evidenciou uma pressao
inspiratoria maxima (PImax) igual a -5cmH20. A partir dai, foi iniciado um protocolo de
EDET e, apds 10 dias de tratamento, realizou-se nova avaliacdo, apresentando um ganho
de -7cmH20 na PIméax. Conclusao: o uso da EDET é eficaz para o ganho de forca
muscular e deve ser utilizado, sempre que necessario, tanto em associagao com outras
técnicas de TMR como de forma isolada.
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