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A RELACAO ENTRE LESAO RENAL AGUDA (LRA) E SEPSE EM PACIENTES
INTERNOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

STEPHANE PERCILA MARQUES AMORIM; CARLA TACIANE SILVEIRA LEONES

Introducao: A sepse é uma condigao médica grave caracterizada como uma intensa e
descontrolada resposta inflamatodria associada a uma carga infecciosa sistémica, sendo
responsavel por indices significativos de letalidade em pacientes internos em Unidades
de Terapia Intensiva. A sepse possui potencial danoso e esta diretamente ligada a lesoes
de tecidos e 6rgaos, apresentando altas taxas de incidéncia de Lesao Renal Aguda como
uma complicacao médica. Objetivo: Analisar a incidéncia de Lesdao Renal Aguda (LRA)
induzida por Sepse em pacientes internos em unidades de terapia intensiva.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, descritiva e exploratéria, tendo
como base artigos cientificos relacionados de forma direta ao tema proposto. Foram
utilizados os descritores: LRA; Lesao Renal Aguda; Sepse. A pesquisa foi conduzida na
bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, considerando artigos originais publicados
no periodo de 2011 a 2024 que tiveram relevancia com o tema. Foram excluidos estudos
que ndo se enquadravam no recorte temporal estabelecido, ndo tratavam da temaética
central ou constituiam dissertacoes e teses. De acordo com os critérios de inclusao e
exclusao foram selecionados 2 artigos para leitura. Resultados: A LRA apresentou-se
como uma complica¢do médica comum induzida pela sepse em pacientes de unidades de
terapia intensiva, tendo cerca de 45% a 70% de incidéncia, com taxa de mortalidade
variando entre 70% e 71% quando associadas, indice duas vezes maior que em pacientes
sem LRA. Conclusao: A LRA e a Sepse sao condigdes médicas graves e complexas que
afetam a morbidade e mortalidade de pacientes em unidades de terapia intensiva. A
detecgao precoce da LRA em pacientes com sepse € crucial para reduzir das taxas de
incidéncia e letalidade. No entanto, a identificacdao precoce da LRA pode ser desafiadora
devido a apresentacao de fatores e a falta de marcadores especificos. O desenvolvimento
e implementacao de estratégias eficazes para deteccdao precoce, juntamente com
investimentos em pesquisas, sao essenciais para identificar pacientes em risco e
melhorar os seus resultados.
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