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RESUMO

Introducido: As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS) sdo infeccdes
adquiridas em hospitais e ambulatdrios, estando frequentemente associadas a procedimentos
assistenciais. Elas representam um desafio persistente para a satde publica, sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em pacientes internados. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a incidéncia dessas infec¢des varia entre 7% e 10%
dos pacientes hospitalizados, sendo mais elevada em paises em desenvolvimento. Objetivos:
Avaliar as principais causas dessas infeccdes e destacar medidas preventivas que podem ser
cumpridas pelos profissionais de satide. Métodos: Este estudo ¢ uma revisdo bibliografica que
segue etapas de analise do tema, definicdo de critérios de inclusao e exclusao, busca em bases
de dados, triagem de artigos e avaliacdo dos estudos selecionados. A pesquisa foi realizada
nas bases LILACS e SCIELO, utilizando os descritores "infec¢ao hospitalar", "controle de
infecgoes", "UTI" e "hospitais". Os artigos incluidos foram em portugués, publicados nos
ultimos cinco anos € com acesso gratuito. Foram excluidos estudos irrelevantes, em linguas
estrangeiras, com mais de cinco anos ou com acesso pago. Resultados e conclusdes: Dessa
forma, as Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) continuam a ser um desafio
significativo nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), devido a complexidade do cuidado a
pacientes criticos. A higienizacdo das maos € essencial para prevenir a transmissdo de
patdgenos. Além disso, ¢ fundamental investir na melhoria da infraestrutura, na distribui¢ao
adequada de recursos e em programas de educacdo continuada que reforcem a adesdo aos
protocolos de controle de infec¢des. A integracdo dessas estratégias sera crucial para reduzir o
IRAS e melhorar a qualidade do atendimento aos pacientes.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar; Programa de Controle de Infecgdo Hospitalar;
Assisténcia a Saude.

1 INTRODUCAO

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS), termo que substitui
“infec¢des hospitalares”, sdo definidas como quaisquer infeccdes que acometem pacientes em
hospitais e ambulatérios, podendo estar associadas a procedimentos assistenciais ou
intervengdes clinicas. Essas infec¢cdes permanecem como um problema persistente de saude
publica no Brasil e no mundo, figurando entre as principais causas de morbidade e
mortalidade em individuos internados. Além disso, as IRAS impactam significativamente os
sistemas de saude, aumentando o tempo de internagdo, os custos hospitalares e a necessidade
do uso prolongado de antimicrobianos, o que contribui para o surgimento de bactérias
multirresistentes (Teles et al., 2020).

A cada 100 pacientes hospitalizados, 7 em paises desenvolvidos e 10 em paises em
desenvolvimento estdo propensos a adquirir infecgdes associadas a assisténcia em saude,
segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Essa alta incidéncia refor¢a a
necessidade de investigar as causas das IRAS e desenvolver estratégias eficazes de prevengao
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e controle. A implementacdo de medidas rigorosas, como a higienizacdo adequada das maos,
0 uso correto de equipamentos de protecao individual (EPI) e a adesdao a protocolos de
seguranga, ¢ essencial para reduzir a propagagdo dessas infecgdes nos ambientes hospitalares
(Andrade et al., 2021)

Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ avaliar as principais causas das IRAS e as
formas de prevengdo que podem ser abordadas pelos profissionais de saude, considerando as
diretrizes da OMS e os achados de estudos recentes. A adog¢ao de praticas baseadas em
evidéncias cientificas e o fortalecimento dos programas de controle de infec¢ao sao
fundamentais para a mitigacdo desse problema de saude publica e para a melhoria da
qualidade da assisténcia hospitalar.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica, realizada em etapas que incluiram:
analise do tema, definicdo de critérios de inclusdo e exclusao, busca em bases de dados,
triagem dos artigos selecionados, e avaliagdo dos estudos e dados incluidos.

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram
utilizados os descritores do DECS: "infec¢ao hospitalar", "controle de infec¢des", "Unidade
de Terapia Intensiva (UTI)" e "hospitais". Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
com abordagem pertinente ao tema, em lingua portuguesa, publicados nos ultimos cinco anos
e disponiveis gratuitamente. Foram excluidos estudos fora do escopo do tema, escritos em

linguas estrangeiras, com mais de cinco anos de publicagdo, ou tenha acesso pago.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) apresentam alta incidéncia
em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), conforme apontam diversos estudos. Esse fato se
deve ao estado clinico critico dos pacientes, que frequentemente necessitam de procedimentos
invasivos. Além disso, a longa permanéncia na UTI aumenta o risco de exposicao a infecgoes.
Outro fator contribuinte ¢ a sobrecarga de trabalho das equipes de enfermagem, apontada em
alguns estudos como um dos principais riscos para o desenvolvimento dessas infecgoes.
(Teles et al., 2020; Alvim, Couto e Gazzinelli, 2023)

Neste contexto, diversos estudos discutem a associacao das infecgdes hospitalares a
transmissdo cruzada por meio das maos dos profissionais de saude, isto ocorre principalmente
devido a baixa adesdo a higienizacdo adequada das maos, outros estudos analisados também
demonstram que fatores como nivel de conhecimento, atitude, crengas individuais sobre a
lavagem das maos, influenciam na adesao desta acdo. Segundo o Centro de Controle e
Prevencgdo de Doengas (CDC), 1 a cada 25 pacientes adquire uma Infeccdo Relacionada a
Assisténcia a Saude (IRAS) pelo contato com as maos dos profissionais de saude. (Andrade et
al., 2021; Maras, Kocacal, Bahar, 2024)

Em um estudo realizado com a equipe de enfermagem e de fisioterapeutas da UTI,
totalizando oito individuos, as maos destes profissionais foram inseridas individualmente em
um saco plastico estéril, juntamente com agua destilada, sendo friccionadas entre si por 5
minutos, no final sendo coletada as amostras, onde todas com crescimento bacteriano, com
predominancia de bacilos Gram-positivos. Esses bacilos sdo relevantes devido a sua
associacdo com as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), especialmente do
género Staphylococcus spp. Além disso, foram identificadas outras espécies bacterianas, com
destaque para Staphylococcus haemolyticus (36%), Staphylococcus intermedius (13%),
Streptococcus spp. (11%), Staphylococcus auricularis (11%) e, por fim, Staphylococcus
aureus (7%). Essas porcentagens estdo detalhadas na Tabela 1.1. (Andrade et al., 2021)
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Tabela 1.1: Identificacdo fenotipica

Espécies Porcentagem (%)
Staphylococcus haemolyticus 36%
Staphylococcus intermedius 13%
Streptococcus spp 11%
Staphylococcus auricularis 11%
Staphylococcus aureus 7%

Além disso, alguns estudos evidenciam que os métodos para a redugdo das IRAS estio
relacionados a vigilancia, a higienizagdo das maos, a implementagdo de protocolos e a
educacdo permanente no ambiente de terapia intensiva. No entanto, outros estudos apontam
que a criagdo de politicas, protocolos, normas, diretrizes e indicadores, por si s6, ndo ¢
suficiente, devido a indisponibilidade e a distribuicao inadequada de recursos humanos, bem
como a baixa infraestrutura fisica para o controle de infec¢des. Dessa forma, ambos os fatores
representam desafios para o combate e a redu¢do das taxas de infecgdes hospitalares.. (Teles et
al., 2020)

De acordo com os estudos, a qualidade das praticas dos profissionais dos programas de
controle de infec¢do no Brasil apresenta variagdes significativas entre as instituicoes de satde.
O estudo evidencia que a falta de treinamentos regulares e o déficit na implementagdo de
diretrizes nacionais dificultam a redugao das IRAS, tornando essencial a adocao de estratégias
educacionais continuas € 0 monitoramento rigoroso das praticas assistenciais. (Alvim, Couto e
Gazzinelli, 2023)

4 CONCLUSAO

Em suma, as Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) continuam a ser um
desafio significativo nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), refletindo a complexidade do
cuidado a pacientes em estado critico. O estudo demonstrou que a higienizagdo das maos ¢ um
fator essencial na prevengao da transmissao de organismos patogénicos.

Sendo fundamental a exploracdo de intervenc¢des que visem melhorar a infraestrutura e
a distribuicao de recursos, bem como programas de educagdo continuada que enfatizem a
importancia das praticas de higiene e a adesdo aos protocolos instituidos. A integracao desses
elementos serd vital para o sucesso no combate ao IRAS e para a melhoria geral da qualidade
do cuidado aos pacientes em terapia intensiva. Além disso, ¢ necessario que haja maior
investimento governamental e institucional em medidas de controle e prevengdo, bem como
em pesquisas que ampliem o conhecimento sobre novas abordagens para minimizar as taxas
de infecgao.

O envolvimento ativo dos profissionais de satde, por meio de treinamentos frequentes,
auditorias e feedback continuo, pode contribuir para a criacdo de uma cultura institucional
voltada para a seguranga do paciente. Adicionalmente, o uso de tecnologias, como sistemas
automatizados de monitoramento e controle de infecgdes, pode representar uma ferramenta
eficaz na identificacdo precoce e na mitiga¢ao de riscos.

Por fim, a colaboracdo entre diferentes especialidades da saude, aliada a uma
abordagem integrada e baseada em evidéncias cientificas, serd crucial para garantir a
sustentabilidade e a eficacia das estratégias de preveng¢do das IRAS, resultando em um
ambiente hospitalar mais seguro e eficaz
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