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(3 TERAPIA INTENSIVA

CASOS DE UTI E COVID-19 NA POPULACAO PEDIATRICA
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Introducao: A COVID-19, inicialmente descrita como uma doenca predominantemente
adulta, demonstrou impacto significativo na populacdo pediatrica, especialmente em
casos graves que requerem internacao em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Criangas
com comorbidades apresentam maior risco de evolugdo desfavoravel, exigindo suporte
avancado. Objetivo: Analisar os impactos da COVID-19 na populagao pediatrica
internada em UTIs, considerando fatores de risco, necessidade de suporte ventilatdrio e
desfechos clinicos. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura em
bases indexadas (PubMed, Scielo, LILACS) entre 2020 e 2024, utilizando os descritores
“COVID-19”, “UTI pediatrica” e “SARS-CoV-2". Foram incluidos estudos observacionais e
revisoes sistematicas sobre o tema. Resultados: Estudos apontam que a maioria das
criancas infectadas apresenta quadros leves, porém casos graves ocorrem, especialmente
em pacientes com comorbidades como doengas pulmonares, cardiacas e
imunossupressao. A necessidade de ventilacdo mecanica varia entre 5% e 20% dos casos
internados. Sindrome Inflamatoéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) é uma complicacdo
relevante, associada a maior tempo de internagao e suporte hemodinamico. Conclusao:
Embora a COVID-19 tenha menor impacto na populagdo pediatrica em comparagdo aos
adultos, casos graves demandam internacao em UTI, com risco aumentado em criangas
com comorbidades. O reconhecimento precoce e a abordagem intensiva adequada sao
essenciais para otimizar os desfechos clinicos. Além disso, a implementacao de
estratégias preventivas, como vacinacdao e medidas de controle de infecgdo, tem sido
fundamental na reducdo da gravidade dos casos. Estudos futuros sao necessarios para
avaliar os efeitos a longo prazo da infecgao e das intervengoes terapéuticas adotadas. A
continua vigilancia epidemioldgica e o aprimoramento das praticas assistenciais
contribuirdao para um melhor manejo dos pacientes pediadtricos em cendrios criticos.
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