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(3 TERAPIA INTENSIVA

USO DE AMIODARONA POR PACIENTES IDOSOS EM CONTEXTO DE
FIBRILACAO ATRIAL (FA): POSSIVEIS DANOS PULMONARES

ANA CLARA MORAES ROMAOQ; PATRICIA STHEFANIA FERREIRA

Introducao: A Fibrilagdo Atrial (FA) é uma arritmia comum, de elevada
morbimortalidade e com incidéncia e prevaléncia ampliadas devido ao aumento dos
fatores de risco, como a idade, o que justifica a escolha do publico-alvo neste trabalho,
pois estdo em pauta faixa etdria e enfermidades que, muitas vezes, a acompanham,
demandando cuidado e manejo rigorosos com os idosos. Na FA, tem-se Frequéncia
Cardiaca rapida e irregular, apresentando sinais e sintomas, como taquicardia, dispneia,
palpitacoes e fraqueza. Nesse sentido, o0 médico emergencista deve considerar, a
depender de cada paciente, quatro abordagens principais, dentre elas, a cardioversao
farmacoldgica para restabelecer o Ritmo Sinusal (RS). Com isso, a Amiodarona é
considerada ruim em reversao aguda e o mais potente farmaco antiarritmico na
prevencéo da recorréncia da FA. E o tinico medicamento disponivel para ser utilizado em
portadores de insuficiéncia cardiaca e doencga estrutural, o que torna seu uso frequente
na ala emergencial. Porém, possui limitagdes terapéuticas, seja pelos seus efeitos
colaterais, seja pelo seu tempo de duracdo- cenério propicio a disturbios, principalmente,
pulmonares no paciente. Objetivo: Analisar os possiveis danos pulmonares associados ao
uso de Amiodarona em pacientes idosos diagnosticados com FA. Metodologia: Trata-se
de uma Revisao de Literatura, empregando-se a triangulacao de fontes, a base de dados
Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e os descritores: "Fibrilagdao Atrial", "Ala de
Emergéncia", "Idosos", "Antiarritmicos" e “Infeccao hospitalar”. Foram selecionados 5
artigos publicados entre os anos de 2020 e 2024 em inglés, espanhol e portugués.
Resultados: Conforme as pesquisas utilizadas, a Amiodarona tem inicio de agao tardio e
metabolismo lento, estando associada a um maior tempo de internagdao no Pronto-socorro
até a alta, independentemente das caracteristicas basais dos pacientes, o que aumenta,
consideravelmente, o risco de infeccao hospitalar pelo idoso- sendo o trato respiratério
inferior um dos mais afetados. Por outro lado, estudos comprovam toxicidade pulmonar
suscitada por essa droga em pessoas mais velhas, mesmo sendo usada em curtos
periodos e em baixas doses de tratamento. Conclusao: Logo, a necessidade de novos
estudos acerca de abordagens mais seguras, eficazes e rdpidas da FA em idosos é
questionada, com foco nos prds e contras da Amiodarona.
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