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(3 TERAPIA INTENSIVA

DOENCAS OCUPACIONAIS EM ENFERMEIROS DE UTI: FATORES DE RISCO E
IMPACTOS NA QUALIDADE DA ASSISTENCIA
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LOUISE SIQUEIRA MESQUITA; LAURA HERMINIO SOUSA

Introducao: A Enfermagem ¢ exposta a diversos problemas, como risco de contaminagao
por doencas infecciosas e incidéncia de desenvolvimento de doencgas ocupacionais.
Enfermeiros intensivistas estao mais suscetiveis a essas enfermidades devido a exposigao
diaria a pacientes criticos, com jornadas de trabalho mais exaustivas tanto por
sobrecarga emocional - lidam com a morte e tratamentos para dor -, como sobrecarga
fisica - realizacdo e repeticdo de cuidados intensos. Essas questoes sao fatores de risco
para diminuicao da qualidade de cuidado aos pacientes. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre os fatores relacionados a incidéncia de doencgas ocupacionais em
enfermeiros intensivistas e os impactos para a assisténcia de enfermagem. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em artigos das bases de dados PubMed e
Scopus. Os critérios de elegibilidade foram: correspondéncia aos termos “occupational
diseases”, “intensive care units” e “nurses”, mediados pelo operador booleano and;
publicagao em lingua inglesa e espanhola; disponibilidade de texto completo; ano de
publicacao no periodo de 2020 a 2025. Foram selecionados 18 artigos para o estudo.
Resultados: Os estudos evidenciaram que carga horaria e jornada de trabalho exaustiva,
estresse por trabalhar em um local com altos niveis de morbimortalidade e dilemas éticos
sdo fatores que influenciam o risco de sindrome de burnout - principal distirbio
emocional no ambiente de trabalho. Inseguranca no local de trabalho, alto nivel de
insalubridade nas unidades, percepc¢ao de risco, indisponibilidade de dispositivo para
movimentacao do paciente, falta de treinamento em terapia intensiva, pratica irregular
de exercicios fisicos e sobrecarga estatica ampliam a incidéncia de disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Isso favorece a deterioracao da
qualidade do cuidado e a insatisfacao com o emprego, pois os profissionais passam a
trabalhar fisicamente mais cansados, com dores, e emocionalmente esgotados. Logo,
cresce o risco de mortalidade dos pacientes pelo baixo desempenho dos enfermeiros e
aumento dos erros no trabalho. Conclusao: Conclui-se que os enfermeiros intensivistas
estdo mais propensos ao esgotamento fisico e emocional devido ao ambiente e as
condigdes de trabalho que estdo inseridos. E fundamental aprofundar pesquisas para
diminuir a incidéncia de doengas ocupacionais e garantir uma assisténcia de qualidade.
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