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ABORDAGENS DE ENFERMAGEM NA TERAPIA INTENSIVA: REDUCAO DE
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Introducao: A lesao por pressao (LP), pode ocorrer em pele integra ou rompida, sendo
dolorosa ou nao. Ela se caracteriza por danos na pele ou tecidos abaixo dela,
frequentemente sobre dreas dsseas ou devido ao uso de dispositivos médicos. Fatores
como nutrigao, perfusao periférica e comorbidades podem agravar a situagao. Objetivo:
Elucidar as principais abordagens de enfermagem em uma unidade de terapia intensiva
com a finalidade de diminuir o indice de lesdes por pressao em pacientes acamados.
Material e métodos: Este trabalho é uma pesquisa bibliografica com revisao integrativa
de literatura, focada nas abordagens de enfermagem na terapia intensiva para a reducao
de LP em pacientes acamados. A pesquisa seguiu etapas como definicao do tema,
objetivos, critérios de inclusao e exclusao de artigos, e andlise dos dados extraidos. A
busca por evidéncias foi realizada em bases como BVS, SciELO, utilizando descritores
especificos. Resultados: Por conseguinte, obteve-se, a partir de estudos, que a deteccao
precoce de uma LP, proporciona melhora nos resultados funcionais dos pacientes
acamados. Entre acoes de Enfermagem mais eficientes na prevencao e tratamento, estao
os seguintes cuidados: realizar mudanca de decubito através do reposicionamento em
horarios programados de acordo com a necessidade de cada paciente; utilizacao de
cobertura adequada para protecao da pele em regides de maior atrito, como o
hidrocoloidee o filme transparente de poliuretano; inspecionar a pele do paciente
diariamente durante a realizacdao do exame fisico; manter higienizacdo adequada;
realizar rodizio de oximetro; atentar-se a fixacdo de cateter e seu posicionamento. Além
destes cuidados, é fundamental utilizar a escala de Bradencomo um recurso essencial na
identificacao de riscos do desenvolvimento de LP, avaliando percepcgao sensorial,
umidade, atividade, mobilidade, nutricao, friccao e cisalhamento. As condutas
apresentadas mostram que hd métodos de prevencao eficazes, sendo essencial que a
escolha seja adaptada a realidade de cada unidade hospitalar. Conclusao: Conclui-se
que prevenir e tratar LP continua sendo um desafio para os enfermeiros. E essencial que
o profissional identifique as necessidades reais do paciente, va além da ferida e utilize
sua observacao, pratica e conhecimentos cientificos. O cuidado deve considerar também
0 aspecto biopsicossocial para um planejamento mais completo.
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