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(3 TERAPIA INTENSIVA

PREVENCAO DE INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE:
REVISAO NARRATIVA

BIANCA CAMILE BORGES; ANA FLAVIA ZULIAN

Introducao: A seguranca do paciente constitui um elemento crucial para a qualidade e a
continuidade do cuidado no ambiente hospitalar, especialmente no atendimento ao
paciente critico. As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) configuram um cenario de
elevada complexidade, caracterizado pela frequéncia de procedimentos invasivos, os
quais favorecem o aumento da incidéncia de microrganismos multirresistentes e
patogénicos. As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um
dos principais eventos adversos na assisténcia ao paciente critico, afetando
aproximadamente 10 milhoes de individuos durante a hospitalizacao, com énfase na
associacao ao uso de dispositivos invasivos; desses casos, cerca de 300 mil resultam em
6bito. Objetivo: Identificar, na literatura, as principais medidas de prevencgdo de
Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satude em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Material e métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura desenvolvida em
quatro etapas. Inicialmente, formulou-se a seguinte questdao norteadora: Quais as
principais estratégias profilaticas adotadas para a prevencao de infecgcoes relacionadas a
assisténcia a saude em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs)? Em seguida, realizou-se
uma busca bibliografica nas bases de dados Pubmed e BVS, utilizando descritores:
Infeccao hospitalar, Unidade de Terapia Intensiva e Prevengao e Controle. Os resultados
foram discutidos e apresentados de forma descritiva. Resultados: Verificado que os
agentes etiolégicos causadores das infeccdes hospitalares sdao decorrentes de
procedimentos invasivos, é primordial a adogdo de praticas preventivas de Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Satide em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) referindo-se
as orientagoes e supervisoes da utilizagao de precaugdes de contato na assisténcia,
precaucoes de barreiras estéreis durante a implantagdo de cateter venoso central e
cateter vesical, a higienizacao correta das maos, a paramentacao dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) e a vigilancia de rotina em areas de cenario de elevada
complexidade. Conclusao: A atuacao da Comissao de Controle de Infecgao Hospitalar
(CCIH), deve ser positiva e ativa com estratégias que visam na diminui¢cao do nimero de
pacientes infectados, entre eles, a mudanca de habitos e a aplicagdo de medidas
preventivas de modo imperativo e adequado a assisténcia, contribuindo positivamente na
seguranga do paciente, educacdo em saude e no controle das infecgoes hospitalares.
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