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RELATO DE EXPERIENCIA: ACADEMICOS DE MEDICINA NO TREINAMENTO DE
SUPORTE BASICO DE VIDA EM UNIDADE DE SAUDE
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Introducao: A sobrevida apds parada cardiorrespiratéria ainda é muito baixa,
principalmente quando ocorre no ambiente extra-hospitalar. O treinamento de leigos e
dos profissionais de salide que podem vivenciar esta experiéncia é de extrema
importancia para que ocorra o melhor atendimento dos pacientes que evoluem para
parada cardiaca fora do ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos
de medicina da Universidade Federal do Parana - Campus Toledo no treinamento sobre
suporte basico de vida, na parada cardiorrespiratdria, de uma equipe de unidade béasica
de satude. Relato de experiéncia: No dia 22 de outubro de 2024, os alunos da Liga
Académica de Urgéncia e Emergéncia do curso de Medicina da Universidade Federal do
Parana - Campus Toledo, foram ao estabelecimento de satde da Estratégia de Satude da
Familia, sob orientacdo da professora e médica coordenadora da Liga, para ministrarem
uma Capacitacao em Suporte Basico de Vida. O treinamento foi realizado para 24
pessoas da unidade, entre eles médicos, técnicos de enfermagem, atendentes e
enfermeiros. O objetivo foi demonstrar a adequada atuacao da equipe multidisciplinar no
atendimento de uma parada cardiorrespiratdria. A capacitacdo contou com abordagem
teodrica e pratica sobre o manejo indispensavel diante de uma parada cardiorrespiratoria
e visou orientar os profissionais de saude acerca de como conduzir adequadamente este
cenario da cadeia extra-hospitalar. Foi disponibilizado material impresso, assim como
projecao de slides e demonstracao do atendimento em manequins/bonecos. A equipe de
saude participou, utilizando os manequins, de um atendimento de um caso ficticio para
fixar o aprendizado, ap6s a demonstracao pelos alunos. Ao final, todos participantes
responderam um questiondrio como pesquisa de satisfagdo realizado pelos alunos.
Conclusao: A experiéncia do treinamento da parada cardiorrespiratoria teve impacto
positivo na equipe basica de saude e, assim, estimulou os alunos a expandir esta
capacitacao para outras unidades em breve.
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