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Introdução:  A  sobrevida  após  parada  cardiorrespiratória  ainda  é  muito  baixa,
principalmente quando ocorre no ambiente extra-hospitalar. O treinamento de leigos e
dos  profissionais  de  saúde  que  podem  vivenciar  esta  experiência  é  de  extrema
importância para que ocorra o melhor atendimento dos pacientes que evoluem para
parada cardíaca fora do ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar a experiência dos alunos
de medicina da Universidade Federal do Paraná – Campus Toledo no treinamento sobre
suporte básico de vida, na parada cardiorrespiratória, de uma equipe de unidade básica
de saúde. Relato de experiência: No dia 22 de outubro de 2024, os alunos da Liga
Acadêmica de Urgência e Emergência do curso de Medicina da Universidade Federal do
Paraná – Campus Toledo, foram ao estabelecimento de saúde da Estratégia de Saúde da
Família, sob orientação da professora e médica coordenadora da Liga, para ministrarem
uma Capacitação  em Suporte  Básico  de  Vida.  O  treinamento  foi  realizado  para  24
pessoas  da  unidade,  entre  eles  médicos,  técnicos  de  enfermagem,  atendentes  e
enfermeiros. O objetivo foi demonstrar a adequada atuação da equipe multidisciplinar no
atendimento de uma parada cardiorrespiratória. A capacitação contou com abordagem
teórica e prática sobre o manejo indispensável diante de uma parada cardiorrespiratória
e visou orientar os profissionais de saúde acerca de como conduzir adequadamente este
cenário da cadeia extra-hospitalar. Foi disponibilizado material impresso, assim como
projeção de slides e demonstração do atendimento em manequins/bonecos. A equipe de
saúde participou, utilizando os manequins, de um atendimento de um caso fictício para
fixar o aprendizado, após a demonstração pelos alunos. Ao final,  todos participantes
responderam  um  questionário  como  pesquisa  de  satisfação  realizado  pelos  alunos.
Conclusão: A experiência do treinamento da parada cardiorrespiratória teve impacto
positivo  na  equipe  básica  de  saúde  e,  assim,  estimulou  os  alunos  a  expandir  esta
capacitação para outras unidades em breve.
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