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(3 TERAPIA INTENSIVA

PREVENCAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO ASSOCIADA A CATETER
VESICAL EM UM CENTRO CORONARIANO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: As infecgdes do trato urindrio (ITU) em unidades de terapia intensiva (UTI)
representam um desafio significativo, especialmente em pacientes cardioldgicos que
necessitam de cateterismo vesical para controle hidrico rigoroso. Apesar de serem
amplamente evitaveis, essas infeccoes ainda apresentam alta incidéncia no ambiente
hospitalar, exigindo a implementacao de estratégias eficazes de prevengao. Entre essas
medidas, destacam-se treinamentos em saide e a adogdo de bundles de prevencao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de membros de uma equipe de enfermagem de um
centro coronariano na participagdo de atividades voltadas a prevencao de infecgao do
trato urindrio associada ao uso de cateter vesical. Relato de experiéncia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em novembro de 2024 com
uma equipe de enfermagem de um centro coronariano de um hospital publico de atencao
terciaria localizado no estado do Ceard. As acgoes de prevengao foram coordenadas pela
chefia de enfermagem, que inicialmente apresentou os indicadores de ITU associada ao
cateter vesical. A apresentacao enfatizou a necessidade de maior vigilancia e adesdo as
praticas de cuidado relacionadas a sondagem vesical. Para sistematizar o processo, foi
criado um formuldrio eletronico, preenchido diariamente pelos enfermeiros dos plantdes
diurnos e noturnos, para se registrar dados sobre indicacao, manipulacao e cuidados
gerais com o cateter vesical. Além disso, cartazes com orientagoes detalhadas foram
afixados nos leitos de pacientes com cateter, direcionados especialmente aos técnicos de
enfermagem, para reforcar praticas seguras durante a sua manipulacao. A equipe
também participou de um treinamento tedrico-pratico presencial sobre prevencao de ITU
associada ao cateter vesical, promovendo maior engajamento e capacitacao no manejo
adequado desse dispositivo. Conclusao: As acdoes implementadas demonstram que
estratégias de prevencao de infecgao do trato urinario associada ao cateter vesical sao
essenciais para aprimorar a qualidade do cuidado em terapia intensiva. A combinacao de
treinamentos, monitoramento continuo e refor¢co de praticas seguras contribui para a
redugao da incidéncia de infecgoes, promovendo melhores desfechos clinicos.
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