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Introdução: As infecções do trato urinário (ITU) em unidades de terapia intensiva (UTI)
representam um desafio  significativo,  especialmente  em pacientes  cardiológicos  que
necessitam de  cateterismo  vesical  para  controle  hídrico  rigoroso.  Apesar  de  serem
amplamente evitáveis,  essas infecções ainda apresentam alta incidência no ambiente
hospitalar, exigindo a implementação de estratégias eficazes de prevenção. Entre essas
medidas,  destacam-se treinamentos em saúde e a adoção de bundles de prevenção.
Objetivo:  Relatar a experiência de membros de uma equipe de enfermagem de um
centro coronariano na participação de atividades voltadas à prevenção de infecção do
trato urinário associada ao uso de cateter vesical. Relato de experiência: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em novembro de 2024 com
uma equipe de enfermagem de um centro coronariano de um hospital público de atenção
terciária localizado no estado do Ceará. As ações de prevenção foram coordenadas pela
chefia de enfermagem, que inicialmente apresentou os indicadores de ITU associada ao
cateter vesical. A apresentação enfatizou a necessidade de maior vigilância e adesão às
práticas de cuidado relacionadas à sondagem vesical. Para sistematizar o processo, foi
criado um formulário eletrônico, preenchido diariamente pelos enfermeiros dos plantões
diurnos e noturnos, para se registrar dados sobre indicação, manipulação e cuidados
gerais com o cateter vesical. Além disso, cartazes com orientações detalhadas foram
afixados nos leitos de pacientes com cateter, direcionados especialmente aos técnicos de
enfermagem,  para  reforçar  práticas  seguras  durante  a  sua  manipulação.  A  equipe
também participou de um treinamento teórico-prático presencial sobre prevenção de ITU
associada ao cateter vesical, promovendo maior engajamento e capacitação no manejo
adequado  desse  dispositivo.  Conclusão:  As  ações  implementadas  demonstram  que
estratégias de prevenção de infecção do trato urinário associada ao cateter vesical são
essenciais para aprimorar a qualidade do cuidado em terapia intensiva. A combinação de
treinamentos, monitoramento contínuo e reforço de práticas seguras contribui para a
redução da incidência de infecções, promovendo melhores desfechos clínicos.
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