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RESUMO

Introducdo: A derivacdo ventricular externa (DVE) é uma tecnologia utilizada para
monitorar a pressao intracraniana, drenar liquido cefalorraquidiano e administrar
medicamentos, especialmente em pacientes com condi¢des neuroldgicas graves. Apesar de
sua importancia no tratamento de patologias como hidrocefalia e hemorragia intracraniana, o
uso da DVE estd associado a complicagdes, como infec¢des e obstrugdes, que demandam
cuidados continuos e especializados da enfermagem. Objetivo: O estudo buscou destacar o
papel da enfermagem na prevencao de infecgdes e complicagdes em pacientes com DVE, por
meio de uma andlise das principais praticas assistenciais baseadas em evidéncias.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura em bases de dados como
PubMed, SciELO e LILACS. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2024, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem cuidados de enfermagem relacionados a
prevengdo de infecgdes em pacientes com DVE. Apds triagem e andlise, cinco estudos foram
incluidos para discussdo. Resultados: As estratégias preventivas identificadas incluiram o uso
de clorexidina alcodlica a 0,5% na desinfeccao do local de inser¢ao, manutengao de sistema
fechado, educag¢do continuada da equipe de enfermagem e limitacdo da manipulacdo do
dispositivo. Estudos demonstraram que a ado¢do de protocolos reduz drasticamente as taxas
de infec¢do. Por exemplo, a implementagcdo de bundles de cuidados levou a diminuicao das
taxas de infeccao de 16,11% para 4,67%. Além disso, praticas como elevacao da cabeceira a
30° e monitoramento rigoroso contribuiram para prevenir complicagdes. Conclusido: O
manejo de pacientes com DVE requer préticas assistenciais baseadas em evidéncias, incluindo
desinfec¢do rigorosa, reducdo da manipulacdo e capacitagdo continua da equipe. A
enfermagem desempenha papel essencial, ndo apenas no manejo técnico do dispositivo, mas
também na deteccdo precoce de sinais de infec¢do e na implementacio de medidas
preventivas. Apesar dos avangos, desafios relacionados a uniformizacdo de protocolos e
limitacdes de recursos destacam a necessidade de diretrizes clinicas adaptadas as realidades
locais. Esse cuidado integral eleva a seguranca e a qualidade do atendimento a pacientes
neurocriticos.
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1 INTRODUCAO

A derivagdo ventricular externa (DVE) ¢ uma tecnologia em saude amplamente
utilizada como ferramenta diagndstica e terapéutica, especialmente em pacientes com
condigdes neurologicas criticas (Sakamoto et al., 2021). Este dispositivo ¢ composto por um
sistema fechado que inclui um cateter implantado cirurgicamente no ventriculo cerebral,
conectado a um reservatorio € a uma bolsa coletora (Binkowski ef al., 2024). Sua principal
fun¢do € permitir o monitoramento continuo da pressdo intracraniana e a drenagem de liquido
cefalorraquidiano ou sangue, além de possibilitar a administragdo de medicamentos e a coleta
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de amostras de liquido cefalorraquidiano, quando necessario (Sakamoto et al., 2021).

Considerada o padrao-ouro no manejo de pacientes com hipertensdao intracraniana
(HIC), a DVE ¢ fundamental em condi¢cdes como hidrocefalia, hemorragia intracraniana,
tumores cerebrais, meningite ¢ lesdes cerebrais causadas por traumatismos cranioencefalicos
(TCE). Sua aplicagdo contribui significativamente para a reducdo da pressdo intracraniana,
oferecendo suporte vital no tratamento de pacientes com patologias neuroldgicas graves
(Sakamoto et al., 2021).

Pacientes submetidos ao uso da derivacao ventricular externa (DVE) geralmente sdo
admitidos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), uma vez que requerem cuidados
continuos e especializados (Binkowski et al., 2024). Contudo, o uso desse dispositivo
invasivo esta associado a diversas complicagdes potenciais. As infec¢des estdo entre as mais
frequentes, sendo identificadas por sinais clinicos como hipertermia, hiperemia ou drenagem
de exsudato/secrecdo (Sakamoto et al., 2021). Além disso, complicagdes como a obstrug¢ao do
sistema, evidenciada por drenagem insuficiente de liquor ou por ondas de pressao
intracraniana (PIC) planas no monitor, também sdo comuns (Binkowski et al., 2024).

Outras intercorréncias incluem o excesso de drenagem de liquor, que pode levar a
hemorragias ou complicagcdes ventriculares, bem como o risco de remocdo acidental do
cateter. Este ultimo frequentemente exige uma nova intervencdo neurocirurgica para
reposicionamento ou substitui¢ao do dispositivo. Assim, o manejo adequado do paciente e a
vigilancia continua na UTI sdo essenciais para minimizar os riscos € tratar prontamente essas
complicacdes (Sakamoto et al., 2021).

Nesse contexto, ¢ fundamental que os profissionais de enfermagem detenham um
conhecimento aprofundado sobre o manuseio da derivacdo ventricular externa (DVE),
compreendendo sua fungdo, os principios de funcionamento e os cuidados especificos
necessarios para sua manutencdo. Esse conhecimento técnico permite ndo apenas o manejo
correto do dispositivo, mas também a prevencdo e a identificagdo precoce de complicacdes
que podem comprometer o estado clinico do paciente, como infecgdes, obstrugdes, ou
drenagens inadequadas de liquor (Binkowski et al., 2024).

Desta forma, este estudo tem como objetivo explorar a atuacdo da enfermagem na
prevencdo de infecgdes e complicagdes relacionadas a DVE, destacando a importancia de
praticas assistenciais de exceléncia que promovam a seguranca ¢ a qualidade do cuidado ao
paciente neurocritico.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método
que permite a sintese do conhecimento e a analise critica de achados provenientes de estudos
publicados em bases de dados, com o objetivo de subsidiar a pratica clinica por meio da
integracao de resultados relevantes (CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2024).

As etapas metodoldgicas seguidas nesta revisdo integrativa incluiram: a definicdo e
delimitagdo do tema de pesquisa, com a formulagdo de uma questdo norteadora; o
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos estudos; a realizagdo de
uma analise critica dos artigos selecionados; a interpretacao e discussao dos resultados obtidos;
e, por fim, a elaboracdo de uma sintese reflexiva e consolidada dos principais achados,
conforme descrito por Dorsa (2020).

A andlise qualitativa foi conduzida a partir da busca de artigos em bases de dados
eletronicas. As fontes consultadas, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
incluiram a Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ¢ a
PubMed. Complementarmente, foram realizadas buscas na plataforma Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

A selecdo dos artigos foi realizada com o uso de descritores padronizados pelos
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS, combinados com o operador booleano
AND, em portugués e inglé€s. Nas bases LILACS, SciELO e PubMed, os descritores utilizados
foram: “neurologia”, “Assisténcia de enfermagem”, “Infec¢des Oportunistas”, “Unidades de
terapia intensiva” e “Prevencdo primaria”.

Para orientar a busca, foram definidos critérios de inclusdo que determinaram a
selecao de estudos disponiveis na integra, de acesso gratuito, e que abordassem a tematica
proposta. Os estudos deveriam estar publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, no
periodo entre 2020 e 2024, ¢ indexados nas bases de dados previamente mencionadas. Além
disso, foi exigido que os trabalhos tratassem de cuidados intensivos de enfermagem
relacionados a prevengao de infecgdes em pacientes com derivagdo ventricular externa.

A selecdo dos artigos foi realizada por meio da andlise dos titulos, resumos e
resultados de todos os estudos identificados. Os artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo foram lidos e avaliados integralmente. Por outro lado, os estudos que ndo se
enquadraram nos critérios estabelecidos foram excluidos, considerando-se fatores como
irrelevancia para a tematica proposta ou a auséncia de investiga¢do relacionada a pacientes
com derivacao ventricular externa.

Dentre os estudos selecionados, foram encontrados 9 artigos, € a partir de uma leitura
exploratoria destas pesquisas, quatro foram excluidos por caracterizarem fuga ao tema e/ou
duplicado. Para a presente pesquisa integrativa, analisaram-se cinco estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo, incluindo quatro artigos descritivos € um analitico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1, ilustra a sintese das principais estratégias de prevencao de infecgdes e
complicagdes relacionadas a DVE, assim como, em quais artigos essas medidas sdo
mencionadas de acordo com a pesquisa realizada nas bases de dados.

Tabela 1 - Principais Estratégias de Preven¢do de Infecgdoes e Complicacdes Relacionadas a

DVE, 2024.

Estratégia de Prevencao Descricao Referéncias

Uso de clorexidina alcodlicaPara desinfec¢do do local deVIEIRA et al, 2022;

a 0,5% insercao e durante a coleta deSAKAMOTO et al., 2021.
amostras.

Manuteng¢do de sistemaMinimiza a manipulacdo e reduz oWALEK et al., 2022

fechado risco de contaminacgao.

Educacio continuada paraReduz taxas de infeccdo e melhoraSAKAMOTO et al., 2021.
a equipe de enfermagem a adesdo aos protocolos.
Limitacdo da manipulaciolnclui evitar coletas frequentes deSOUZA et al., 2020.
da DVE LCR e manipulagao desnecessaria.
Mobilizacdo  precoce eElevacdo da cabeceira a 30° paraPATIR et al., 2020.
posicionamento adequadomelhorar drenagem ¢ reduzir
do paciente complicacdes associadas ao fluxo
de LCR.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A andlise da literatura revelou que as infec¢des relacionadas ao uso de drenagem
ventricular externa (DVE) ainda representam um desafio significativo na pratica clinica,
embora estratégias baseadas em evidéncias tenham mostrado eficicia na redugdo dessas
complicacdes. Estudos como o de Vieira et al. (2022) destacam que a implementacdo de
protocolos padronizados para insercao e manutencdo da DVE reduziu drasticamente as taxas
de infeccdo de 12,4% para zero em 15 meses em institui¢des que adotaram essas praticas.
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No estudo realizado por Walek et al. (2022), identificou o vazamento de LCR como
um fator de risco com razdo de risco elevado para infec¢des associadas ao dispositivo.
Ressaltou ainda que desconexdes involuntarias do sistema e manipulacdo frequente da DVE,
especialmente para coleta de amostras, podem ser consideradas fatores que influenciam os
indices de contaminacao da DVE.

A introducdo de praticas como o uso de clorexidina alcoodlica a 0,5% para desinfec¢ao
do local de inser¢do e manutengdo do sistema fechado para coleta de LCR demonstrou ser
eficaz na reducdo de infec¢des e outras complicagdes, como oclusao ou deslocamento
acidental do cateter. Além disso, a educacdo continuada da equipe de enfermagem tem sido
associada a maior adesdo aos protocolos e melhoria da seguranca do paciente (SAKAMOTO
etal., 2021).

Para Souza et al. (2020), os dados analisados reforcam que a adocao de protocolos
baseados em evidéncias ¢ essencial para a prevengdo de infeccdes e complicagdes
relacionadas a DVE. Em seu estudo mostrou que protocolos com bundles de cuidados,
incluindo desinfecgdo rigorosa e restricdo a manipulagdo, podem reduzir as taxas de infec¢ao
de 16,11% para 4,67% em diferentes contextos clinicos.

Adicionalmente, a uniformizagdo de cuidados e a utilizacdo de tecnologias, como
cateteres impregnados com antibidticos, demonstraram potencial para minimizar 0s riscos
associados ao uso prolongado da DVE. No entanto, a heterogeneidade dos protocolos e
recursos entre institui¢des continua sendo um desafio, especialmente em cenarios de baixa e
média renda (PATIR et al., 2020).

Por outro lado, o papel da enfermagem ¢ crucial no monitoramento ¢ manejo de
complicacdes. A equipe deve estar treinada para reconhecer sinais precoces de infec¢do, como
alteragdes no aspecto do LCR (turvagao ou presenga de sedimentos) e sinais de inflamagao no
local de insercdo, notificando prontamente a equipe médica. Além disso, estratégias como
mobilizagao precoce e elevagao da cabeceira a 30° tém mostrado beneficios na manuten¢do da
drenagem adequada e reducdo da pressdo intracraniana (PATIR et al., 2020).

4 CONCLUSAO

O cuidado intensivo voltado para pacientes que utilizam a derivagdo ventricular
externa (DVE) requer a adogdo de praticas fundamentadas em evidéncias cientificas,
envolvendo conhecimento técnico especializado, monitoramento constante e a aplicagdo de
protocolos assistenciais bem estruturados. Conforme indicado nesta revisao, medidas como o
uso de clorexidina alcoodlica a 0,5% para desinfec¢do, a preservacao de sistemas fechados e a
reducdo da manipulagdo do dispositivo mostraram-se eficazes na prevengdo de infecgdes e
complicagdes, incluindo a obstru¢do e o deslocamento involuntario do cateter.

Adicionalmente, a capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem surge como
elemento-chave para a eficacia das estratégias preventivas, favorecendo a adesdo a boas
praticas e elevando a qualidade e a seguranca do cuidado destinado ao paciente em estado
critico. Nesse contexto, o papel da enfermagem transcende o manejo do dispositivo em si,
englobando também a deteccao precoce de sinais de complicagdes, como infecgdes e alteragdes
na drenagem do liquido cefalorraquidiano, além da implementagdo de ag¢des preventivas,
como a mobilizagdo precoce e a manuten¢do do posicionamento adequado do paciente.

Embora importantes avangos tenham sido alcancados, persistem desafios relacionados
a variabilidade na aplicacdo de protocolos entre diferentes instituigdes e a limitagdo de
recursos, especialmente em contextos de baixa e média renda. Diante disso, este estudo
destaca a relevancia de se desenvolver e divulgar diretrizes clinicas adaptadas as
especificidades locais, promovendo a redu¢ao de complicagdes ¢ a melhoria dos desfechos
clinicos em pacientes que utilizam a DVE.

Em sintese, este trabalho reafirma o papel essencial da enfermagem na prevencao de
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infecgdes e complicacdes associadas a DVE, ressaltando a importancia da educagdo
continuada e da implementagao de estratégias que garantam a qualidade do cuidado intensivo
ao paciente neurocritico.
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