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REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE PACIENTES COM AVC E
COMPLICACOES HEMATOLOGICAS NA UTI: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introducao: A realidade virtual é uma tecnologia inovadora que tem ganhado destaque
na reabilitagao de pacientes criticos, proporcionando ambientes imersivos que aumentam
a adesdo ao tratamento. Pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral, associado a
condicoes hematoldgicas como trombose ou embolia, frequentemente apresentam a
imobilidade no leito adquirida na Unidade de Terapia Intensiva o que aumenta o risco de
complicagdes graves, como coagulagdo intravascular disseminada relacionada a sepse.
Nesse cendrio, intervengoes que promovam a mobilizagdo precoce sdo cruciais para
prevenir essas complicacdes. Objetivo: Avaliar os beneficios da realidade virtual na
reabilitacdao de pacientes com AVC e discutir seu potencial em populacoes com alteragoes
hematoldgicas internadas em UTI. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
seguindo as diretrizes PRISMA. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed e
MEDLINE, abrangendo publicagdes entre 2015 e 2024, as quais incluiram estudos sobre
0 uso da realidade virtual em pacientes com AVC em UTI. Resultados: Foram
selecionados 10 estudos. A realidade virtual demonstrou beneficios significativos, como
estimulacao da plasticidade cerebral, melhora da fungdao motora e maior engajamento no
tratamento, reduzindo o risco de novos episédios de AVC e complicagoes
tromboembolicas. Em pacientes criticos com condigdes hematoldgicas, observou-se
reducdo de dor, ansiedade e delirio, além de facilitacdao da mobilizagdo precoce. No
entanto, a escassez de estudos focados nesse grupo destaca a necessidade de pesquisas
futuras. Conclusao: A realidade virtual mostra-se promissora na fisioterapia,
especialmente na reabilitacdo de pacientes criticos. Pesquisas adicionais podem ampliar
sua aplicacao em populagdes com condicdes hematologicas, explorando seu potencial
para prevenir complicacoes e melhorar a funcionalidade na UTI.
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