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(3 TERAPIA INTENSIVA

CARDIOMIOPATIA INDUZIDA POR ESTRESSE: DESAFIOS DIAGNOSTICOS E
TERAPEUTICOS NA UTI

WANDERSON OLIVIRA MOREIRA; SABRINA MOREIRA SA

Introducgao: Cardiomiopatia Induzida por Estresse (CIE), também conhecida como
sindrome de Takotsubo, é uma condicao cardiaca transitéria que se caracteriza por
disfuncao ventricular reversivel, frequentemente desencadeada por estresse emocional
ou fisico intenso. Embora rara, a CIE tem sido reconhecida com mais frequéncia em
pacientes criticos internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde o estresse
fisico e psicoldgico é muito comum. A condicdao apresenta sintomas semelhantes ao
infarto do miocardio, incluindo dor toracica, elevagao de troponinas e alteragdes no
Eletrocardiograma (ECG), porém, sem obstrugoes coronarias significativas. A principal
dificuldade reside no diagndstico, uma vez que a CIE pode ser confundida com outras
patologias cardiacas graves, como o infarto do miocardio e insuficiéncia cardiaca.
Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre os desafios diagndsticos e
terapéuticos da CIE na UTI, destacando os métodos de diagndstico, estratégias
terapéuticas e o papel da equipe multiprofissional no manejo desses pacientes. Material
e métodos: Revisao bibliografica, com anadlise de estudos clinicos, revisdes sistematicas
e artigos relevantes sobre a CIE, focando no diagnostico diferencial e no tratamento
intensivo em pacientes criticos nas mais referendadas revistas e sites, como Scielo,
Pubmed, Schience. Resultados: A CIE é mais prevalente em mulheres pds-menopausicas
e se apresenta com sintomas semelhantes ao infarto, mas sem obstrugodes corondrias.
Diagndstico precoce por ecocardiografia e angiografia é essencial. O tratamento inclui
suporte hemodinamico e farmacoldgico, com bom progndstico na maioria dos casos. O
acompanhamento psicoldgico reduz recorréncias. Conclusao: A CIE é uma condicao
cardiaca rara, mas de grande relevancia na UTI, devido a sua apresentacao clinica
semelhante a outras emergéncias cardiacas. O diagnostico precoce e o tratamento
adequado, com suporte hemodinamico e monitoramento intensivo, sdo essenciais para a
recuperacgao dos pacientes. O acompanhamento psicolégico também é fundamental, ja
que o estresse emocional desempenha um papel crucial no desencadeamento da doenca.
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