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USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO MEDICO: O FUTURO
CHEGOU?

CAROLINA SENA VIEIRA; JOAO PEDRO TOMICH

Introducgao: A Inteligéncia Artificial (IA) estd revolucionando o diagnéstico médico ao
oferecer rapidez e precisdo na analise de dados clinicos, ampliando o acesso a cuidados,
especialmente em areas com escassez de especialistas. Contudo, sua implementacao traz
desafios éticos e exige integragao com o papel humano no cuidado ao paciente. Objetivo:
Investigar as aplicacoes da IA no diagndstico médico, destacando seus beneficios,
impacto no acesso a saude e desafios éticos e operacionais, além de discutir a integragao
da tecnologia com o cuidado humano. Método: Foi realizada uma revisao narrativa da
literatura, utilizando artigos publicados entre 2015 e 2024, encontrados nas bases de
dados "PubMed", "Scielo" e "Embase". Foram selecionados estudos que abordassem o
uso da inteligéncia artificial no diagndstico médico, com foco em algoritmos para exames
de imagem, sistemas preditivos e suporte a decisao clinica. Os descritores utilizados
incluiram "inteligéncia artificial", "diagnodstico médico" e "tecnologia em saude". A
selegdo priorizou artigos em inglés, portugués e espanhol que apresentassem dados
relevantes sobre aplicagoes praticas e desafios éticos, como privacidade dos dados e viés
algoritmico. Resultado: A inteligéncia artificial tem mostrado alto desempenho em
exames de imagem, com acuracia comparavel ou superior a de especialistas, e eficicia
em sistemas preditivos para detec¢ao precoce de eventos criticos, como sepse e
insuficiéncia respiratéria. Ferramentas de suporte a decisdao clinica otimizam
diagndsticos diferenciais e tratamentos personalizados, melhorando eficiéncia e
seguranca no cuidado. Contudo, desafios como viés algoritmico, privacidade de dados e
resisténcia a adogdo tecnoldgica ainda limitam sua implementagdo. Apesar disso, a IA
estda promovendo maior equidade no acesso a diagnosticos precisos, especialmente em
areas com escassez de especialistas. Conclusao: A inteligéncia artificial esta
transformando o diagnostico médico, oferecendo maior rapidez e precisao na
identificacdo de condigOes clinicas, especialmente em areas criticas como exames de
imagem e monitoramento preditivo em UTIs. Apesar dos avancgos, desafios como viés
algoritmico, privacidade de dados e resisténcia a adogao tecnoldgica ainda precisam ser
superados. A integracao equilibrada entre a tecnologia e o papel humano no cuidado ao
paciente é essencial para maximizar os beneficios da IA e garantir sua implementacao
ética e eficaz na pratica médica.
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