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(3 TERAPIA INTENSIVA

AVALIACAO DA RECUPERACAO FUNCIONAL DE PACIENTES COM ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL (AVC) NO PROGRAMA MELHOR EM CASA: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

SANDRA SILVA MARINHO; ROBERTA LEANE OLIVEIRA ARAUJO SANTOS

Introducgao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e
incapacidade no Brasil, com cerca de 100.000 6bitos anuais (Ministério da Saude, 2020).
Para os sobreviventes, a recuperacao funcional e a reconquista da autonomia
representam desafios significativos. Nesse contexto, o Servico de Atencao Domiciliar
(SAD), integrado ao Programa Melhor em Casa, oferece cuidados personalizados que
podem influenciar positivamente a reabilitacdo. Objetivo: Avaliar a recuperacgao
funcional de pacientes idosos com AVC atendidos pelo SAD, identificando os fatores
associados ao ganho de autonomia e funcionalidade. Método: Estudo transversal
baseado em dados secundarios de 68 pacientes atendidos entre janeiro de 2021 e
outubro de 2024. Foram verificadas variagoes demogréaficas (sexo e faixa etdria) e niveis
de independéncia funcional na admissao e alta do programa. Os dados foram submetidos
a uma analise estatistica para verificar a efetividade das intervencdes. Resultados:
Entre os 68 pacientes, 51,47% eram mulheres, com idades entre 60 e 98 anos. Observou-
se uma reducao significativa nos casos de dependéncia grave ou total, de 41,17% na
admissao para 58,85% com dependéncia leve ou independéncia total na alta (p < 0,001).
Esses resultados destacam a eficacia das intervencdes domiciliares realizadas por
equipes multiprofissionais. Conclusao: O SAD apresentou ser uma estratégia eficaz para
a reabilitacao funcional de idosos com AVC, promovendo melhorias significativas na
funcionalidade e autonomia. A abordagem integrada e humanizada do programa reforca
a importancia dos cuidados domiciliares no contexto da saude publica, evidenciando
beneficios que impactam positivamente a qualidade de vida dos pacientes. Investimentos
em servigos de atencdo domiciliar sao essenciais para atender as demandas crescentes
de uma populacdo em envelhecimento e com alta prevaléncia de condicoes
incapacitantes como o AVC.
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