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DOENCA DE CHAGASE A CARDIOMIOPATIA CHAGASICA
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Introducdo: A Doenca de Chagas (DC) ou Tripanossomiase Americana é uma enfermidade
parasitaria e transmitida principalmente pelo triatomineo, conhecido popularmente como inseto
“barbeiro”, por meio de suas fezes, alojando-se no sangue periférico e fibras musculares do organismo
infectado. A cardiomiopatia crénica da doenca de Chagas (CCDC) é resultante de miocardite
fibrosante focal de baixa intensidade, mas incessante, causada pela infeccdo persistente do T. cruzi,
associada a inflamag&o mediada por mecanismos imunes adversos. Objetivo: Compreender a
evolucdo da Cardiomiopatia Chagasica. M etodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura
descritiva, realizado através do uso de artigos da base BVS — Biblioteca Virtual em Sallde, revistas de
clinica médica, além de orientacdo analitico-descritiva. Utilizou-se as palavras-chave
“Cardiomiopatia’, “Coragéo Chagésico” e “Doenca de Chagas’, considerando os dados do periodo de
2018 até 2022, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: A miocardite Chagasica é a forma mais
recorrente da cardiomiopatia em paises da América Latina. De acordo com estimativas, essa
enfermidade gera perda de 750 mil anos de vida produtiva anualmente. A maioria dos diagndsticos
ocorrem na fase cronica, na qual a Cardiomiopatia Chagéasica é o principal agravo. Insuficiéncia
Cardiaca, arritmias e eventos tromboembdlicos estdo entre os principais acometimentos. Os pacientes
podem ser assintomaticos, contudo podem apresentar dispneia, fadiga, sincope e edemas. Ainda é
desconhecida areal causa da cardiomiopatia, mas, alguns autores citam 4 mecanismos gue podem ser
combinados na evolucdo da condi¢cdo: mecanismos neurogénicos, inflamagdo parasita-dependente,
distarbios microvasculares e dano cardiaco imunomediado. Conclusdo: Conclui-sequea CCDC éum
sério problema de salide publica, principalmente em suas areas endémicas, representando uma das
maiores causas de insuficiéncia cardiaca e morte stbita. A evolugcdo da parasitose é variavel de
individuo para individuo, contudo, o predominio de cada um dependera da cepa do parasita e da
suscetibilidade do hospedeiro. Logo, a avaliagéo da capacidade funcional cardiaca é essencial neste
contexto. Na fase crénica, onde a cardiomiopatia € mais comum, o tratamento ndo € especifico,
podendo ser usado outros medicamentos e terapias paratratar outras doencgas cardiacas.
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