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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta milhares de
pessoas, principalmente os idosos. Os idosos tem uma maior chance de adquirir a tuberculose pois
guanto mais idade menor fica a capacidade imunol6gica de defesa do organismo. Essa doenca afeta
prioritariamente os pulmdes, mas também pode atingir outros 6rgaos do corpo humano, dependendo
da gravidade, os 0ssos podem ser atingidos pela tuberculose. E uma doenca bacteriana causada pela
bactéria mycobacterium tuberculosis, conhecida como bacilo de Koch. OBJETIVOS: Esta revisao
tem por objetivo descrever sobre o cenério atual dos casos de tuberculose em idosos na regiéo
Amazbnica, bem como, a incidéncia e possiveis causa de sua expansdo nesse grupo populacional.
METODOL OGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, para a
realizacdo deste estudo, foram consultadas e analisadas plataformas cientificas como: scielo brasil e
bvs. As palavras-chaves utilizadas na procura das publicagfes foram: tubercul ose, idosos e amazonia.
Considerando no estudo, artigos completos, publicados em portugués. RESUL TADOS: Dentre os
estudos avaliados (foram 7 artigos entre os anos de 2009 a 2016), constatou-se que existem diversos
fatores associados a tubercul ose, 0s quais podem vir agravar determinados casos, levando até mesmo
a0 Obito. Assim, foi possivel observar que entre os fatores associados estéo as varidveis da patologia, 0
acesso aos servicos de salde, arapidez no diagndstico e no tratamento além de questdes relacionadas
ao conhecimento dado aos pacientes acerca do tema. Ademais, identificou-se uma maior incidéncia
em individuos a partir dos 60 anos de idade, tornando esse fator como um dos elementos mais
importantes para o aparecimento da doenca, seguida pela relacéo entre o grau de exposi¢do, além da
histéria anterior entre o paciente e essa enfermidade, visto que ela pode vir a ser recorrente durante a
vida do individuo. Sendo febre, a tosse, 0 emagrecimento e a dispneia os sintomas mais visiveis
observados. CONCLUSAQ: A apresentacdo clinica e manejo terapéutico da tuberculose no idoso é
diferenciado, fazendo-se necessario o fortalecimento de estratégias que propiciem a identificacéo
precoce dos idosos suspeitos de tuberculose, o que deve ocorrer principalmente através da atencdo
priméria bésica.
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