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Introducéo: A ocorréncia de Bactérias Multirresistentes (BM) em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) é uma realidade comum nas instituicdes hospitalares. E um grave problema de satide publica
associado ao aumento do tempo de internacdo, dos gastos e das taxas de morbimortalidade dos
pacientes. O uso de antimicrobianos provoca selegdo nas cepas bacterianas, tornando-as persistentes e
com capacidade de propagacdo. |sso ocorre porgue as bactérias possuem alta capacidade mutagéncia,
bem como de adquirir resisténcia. Objetivos: Analisar aincidénciade BM em UTIs nos ultimos 7
anos. Metodologia: revisdo da literatura nacional e internacional do banco de dados do Google
Académico e Pubmed. Os descritores usados foram "Bactérias’, "Infec¢do hospitalar” e "Unidades de
Terapia Intensiva' em portugués e inglés. Artigos e Manuais originais, completos e publicados em
portugués ou em inglés, no periodo de 2015 a 2022, foram incluidos para a realizacdo desta revisdo.
Artigos incompletos, produzidos fora da faixa temporal relatada e que ndo continham dados e
informagdes relevantes para a composic¢éo do trabalho, foram excluidos. Resultados e discussao:
Bactérias Multirresi stentes representam uma ameaga mundial devido ao uso excessivo de antibioticos
e transmissao cruzada, principalmente em UTIls. Anadlises demonstraram alta prevaléncia de
colonizag&o por tais microrganismos, tanto por admissdo, quanto por aquisi¢cdo dentro das referidas
unidades. Em uma das pesquisas, foram avaliados 1.672 pacientes, sendo que 604 apresentaram
colonizagdo por organismos multirresistentes. Outro estudo apontou que de 686 pacientes incluidos,
104 pacientes adquiriram organismos em UTI. Conclusdo: Dada a incidéncia de BM em UTIs, a
prevencdo e o controle da problematica sdo necessérios. Para isso, agdes educativas, uso racional de
antimicrobianos, vigilancia de cepas hospitalare e per?l de sensibilidade, bem como, atencdo a
realizac&o de procedimentos invasivos sdo essenciais.
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