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INTRODUCAO: O Diabetes mellitus (DM) atinge um grande nimero de pessoas, e 0 Brasil é 0 5°
pais com maior incidéncia no mundo. Doenca caracterizada pelo aumento na concentragéo de glicose
no sangue e na urina, ocasionado por diversos motivos a depender do tipo (I ou I1). Além das
complicagdes inerentes ao DM, infecgdes oportunistas ocorrem com mais frequéncia, como a
Candidiase Vulvovaginal (CVV). Doenca causada por fungo do género Candida, principalmente a
Candida albicans. A CVV é uma das infecgdes mais comuns na prética clinica do ginecologista.
Estima-se que 75% das mulheres em idade reprodutiva sdo acometidas pela doenca. OBJETIVO:
Compreender arelacéo entre o Diabetes Mellitus e a Candidiase. METODOL OGIAS: Foi realizada
uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados: Biblioteca virtual em salde (BVS), MEDLINE e
LILACS; com o uso dos descritores: “Diabetes’” e "candidiase vulvovaginal”. Assim, foram
selecionados artigos cientificos publicados entre 2017 a 2022; nos idiomas inglés, espanhol e
portugués. Foram excluidos do estudo, aqueles que ndo apresentam relacdo com os descritores da
pesquisa, ndo estdo no periodo de tempo desegjado e estudos ndo randomizados. RESULTADOS: A
DM do tipo 2, que é a mais frequente em jovens, tem como uma via de tratamento o uso de inibidores
do cotransportador de sddio e glicose 2 (SGLT2). Esses inibidores bloqueiam a reabsor¢do da glicose
do sangue no rim, gerando na perda de glicose e o aumento ligeiro da micgdo, diminuindo os niveis de
hiperglicemia. Os efeitos secundérios mais recorrentes em pacientes diabéticos no uso desse inibidor
sdo 0 aumento de infec¢Bes genitais e do trato urinario, devido a glicosUria, onde o mais comum € o
acometimento por Candida albicans. Fungo que se desenvolve mais rgpido em ambiente com elevado
teor de glicose, meio propiciado pelo DM. CONCLUSAO: Conclui-se que o aumento da
concentracdo de glicose no sangue afeta diretamente o sistema imunol égico, tornando a paciente
propensa ao desenvolvimento de infecgBes. Aliado aisso, 0o DM gera um ambiente agucarado propicio
para a proliferacdo do fungo da Candida. Diante disso, é fundamental aimportancia desse estudo para
colaborar com o0s avancgos de rastreamento da patologia.
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