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Introducéo: O virus Epstein-Barr (VEB) é um agente infeccioso, pertencente a familia herpes, de alta
prevaléncia e responsavel por gerar infeccdo latente em grande parte dos adultos. O virus esta presente
nas secregOes da orofaringe e € transmitido através da saliva, por conta disso, a infecgdo primaria
ocorre principalmente em criangas, com poucos sintomas, porém pode desenvolver-se também nos
adolescentes se apresentando na forma de mononucleose infecciosa. A infec¢do por esse agente, além
do quadro tipico, pode complicar com manifestac@es atipicas e de alto risco, como hepatite viral
aguda, pericardite, lesbes orais e genitais, entre outras, mesmo que de forma rara. Objetivo:
Reconhecimento das possiveis manifestacdes raras que podem surgir nainfeccéo pelo VEB, além do
quadro tipico de mononucleose infecciosa na infancia. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura através dos dados Scientific Electronic Library Online e biblioteca virtual em salde,
aplicando-se a pesquisa dos descritores: Virus Epstein-Barr; Mononucleose infecciosa; Infancia;
Complicagdes. Resultados: O VEB é um agente infeccioso comum, encontrado em aproximadamente
95% da populacéo mundial. A primoinfeccdo é mais frequente nainfancia, e ao surgir na adolescéncia,
leva a mononucleose infecciosa em 30-70% dos casos, quando até 20% dos linfacitos B sdo infectados
pelo virus. Apéds a infeccdo inicial, o patégeno pode ser imortalizado em células B da memoria em
repouso, periodicamente reativadas por ele. O diagndstico baseia-se no exame clinico pela triade
cléssica com febre, linfadenopatia e faringite, além de alteracbes laboratoriais incluindo a presenca de
linfocitose atipica e pela presenca de anticorpos em exame soroldgico. Além desse cenario, 0 agente
pode, também, causar infeccBes secundarias e diversas complicacbes, principa mente associado aos
sistemas respiratorio, cardiovascular, geniturindrio, gastrointestinal e nervoso. O VEB também
desempenha um papel significativo na patogénese de doengas linfoproliferativas, principamente se
houver imunossupressdo e aumentar o risco de desenvolvimento de outras doencas como esclerose
multipla, lGpus e diabetes tipo 1. Conclusdo: De forma geral, a apresentacdo da infeccdo cursa com
bom prognostico e sem complicagdes, entretanto, podem surgir indicadores de piores desfechos. Nesse
contexto, € imprescindivel a necessidade de cautela médica frente as apresentacfes atipicas vistos que
podem aumentar a morbimortalidade do paciente.
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